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हाम्रो बनाइ 

शिक्षाको गणुस्तय भाऩन सिकारुरे सिकेको सिऩ य िॉस्काय िहहतको ज्ञानरे भात्र गनन िहकन्छ 
बने्न भान्मताराई अहिकाय गयेको सभक्राजङु गाउॉऩासरकाको आधायबतू तह कक्षा १–८ को मो 
ऩाठ्यक्रभरे भूरत् याहिम ऩाठ्यक्रभ प्रारूऩ २०७६ भा उल्रेख गरयएका सिद्धान्तहरूराई नै ऩाठ्यक्रभ 
हिकािको भागनदिननको रूऩभा सरइएको छ । मि ऩाठ्यक्रभको सनभानणका क्रभभा सभक्राजङु 
गाउॉऩासरका सबत्रका भहत्िऩूणन प्राकृसतक, ऐसतहाॉसिक, ऩयम्ऩयागत, िाॉस्कृसतक, बाहिक तथा धासभनक हििम 
के्षत्रहरु िभेटेय जीिनोऩमोगी तथा व्मिहाय कुिर सिऩहरूराई िहहत हििम िस्तकुो के्षत्र य क्रभभा 
सभराउने प्रमाि गरयएको छ । ऩाठ्यक्रभराई िक्षभताभा आधारयत फनाउन आधायबतू शिक्षाराई तीन 
तहभा याखी कक्षा १–३, कक्षा ४–५ य कक्षा ६–८ का तहगत िक्षभताहरूराई िभेत िभािेि 
गरयएको छ ।  

स्थानीम हििमिस्तभुा आधारयत मि ऩाठ्यक्रभको सनभानण प्रकृमाभा स्थानीम हििम के्षत्र, िक्षभता 
तथा उद्देश्मको सनधानयण गनन सनयन्तय राग्न ु बएका तथा ऩाठ्यक्रभको आधाय तमाय गनन िहक्रम 
िहबासगता जनाउन ु हनुे िाभाशजक हिकाि िसभसत िॊमोजक, गाउॉ कामनऩासरका प्रसतसनसध, क्माम्ऩि 
प्रभखु, प्रधानाध्माऩक, शिक्षक, करा िाहहत्म रगामत हिसबन्न के्षत्रका  िफै व्मशिहरूप्रसत कृतज्ञता व्मि 
गदै ऩाठ्यक्रभ हिकािभा प्रहिसधक िहजीकयण गनुनहनुे शिक्षा िेिाका ऩूिन उऩिशििहरु श्री अिोककुभाय 
काराखेती, श्री तरुिीनायामण असधकायी, श्री फोरयाज खनार तथा श्री िम्बपु्रिाद बट्टयाईभा हार्दनक 
कृतज्ञतािहहत धन्मिाद व्मि गदनछौँ । स्थानीम ऩाठ्यक्रभको हिकािका क्रभभा प्रभखु िल्राहकायको 
रुऩभा सनणानमक बसूभका खेल्नहुनुे गाउॉऩासरका अध्मक्ष श्री फहिकुभाय याई, उऩाध्मक्ष श्री र्दने ऩौडेर 
तथा प्रभखु प्रिािकीम असधकृत श्री डम्भरु िल्रब ियार प्रसत हार्दनक आबाय व्मक्ि गदनछौं । 

सभक्राजङु गाउॉऩासरकाको स्थानीम ऩाठ्यक्रभको कामानन्िमनभा हिद्यारम व्मिस्थाऩन िसभसत, 

प्र.अ., शिक्षक तथा ियोकायिाराफाट िकायात्भक िहमोग य यिनात्भक िझुािको अऩेक्षा गरयएको छ।  
 

– ऩाठ्यक्रभ सनभानण िसभसत  
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बसूभका 

केन्रफाट तम हनु े ऩाठ्यक्रभरे स्थानीम आिश्मकताराई ऩूणनरुऩभा िभेट्न िक्दैन बने्न 
भान्मताको आधायभा स्थानीम ऩाठ्यक्रभको अिधायणा आएको हो । नेऩार एक फहबुािी, फहजुासत, 

फहधुासभनक य फहिुाॊस्कृसतक भूरकु हो । हयेक ठाउॉका आिश्मकता य िाहना पयक पयक हनु 
िक्छन ् । त्मिैरे स्थानीम आिश्मकताका हििमिस्तरुाई भनन गयी त्महीीँका नागरयकको अऩनत्ि 
हनुेगयी िम्फशन्धत ियोकायिारारे स्थानीम ज्ञान, सिऩ य प्रहिसधराई िभेटी हिकाि गने ऩाठ्यक्रभ नै 
स्थानीम ऩाठ्यक्रभ हो । मिभा केन्रीम ऩाठ्यक्रभरे िभेट्न निकेका स्थानीम हििमिस्त ुहनु ुऩदनछ 
। जिरे स्थानीम ज्ञानको प्रस्पुटन गनुनका िाथै निीनतभ ज्ञान य सिऩको भागन दिनन ऩहहल्माउन 
िहमोग गदनछ । स्थानीम स्तयभा यहेका आिश्मकता य िाहनाराई िम्िोधन गयी बोसरका यािका 
िॊिाहक आजका फारफासरकाहरुभा स्थानीम भहत्त्िऩूणन के्षत्रको ऩहहिान गयी आफ्नोऩनको भहििु 
गयाउन िक्नऩुदनछ । मियी सनभानण गरयएको स्थानीम ऩाठ्यक्रभराई केन्रीम ऩाठ्यक्रभको खशुककरोका 
रुऩभा ऩसन सरन िहकन्छ । 

नेऩारको िॊहिधान २०७२ भा शिक्षा तथा बािा तथा िॊस्कृसत िम्फशन्ध हकभा प्रत्मेक 
नागरयकराई आधायबतू शिक्षाभा ऩहुॉि भातबृािाभा शिक्षा ऩाउने तथा भातबृािा प्रमोग गने, िाॊस्कृसतक 
जीिनभा िहबागी हनु,े बािा, सरहऩ, िाॊस्कृसतक िभ्मता य िम्ऩदाको िॊिधनन य िॊयक्षण गने हक हनु े
कुया उल्रेख गरयएको छ । हिद्यारम तह िम्भको शिक्षाको शजम्भेिायी स्थानीम ियकाय भातहतभा 
यहने व्मिस्था गरयएको छ । स्थानीम ियकाय िॊिारन ऐनरे स्थानीम स्तयको िैशक्षक ज्ञान, सिऩ य 
प्रहिसधको िॊयक्षण, प्रिधनन य स्तयीकयण गने असधकाय उल्रेख गरयएको छ । स्थानीम ऩाठ्यक्रभ बन्नारे 
स्थानीम ियोकायिारा ऩक्षरे आिश्मक ठानकेो हििमिस्तरुाई उनीहरुकै हिज्ञता य िहक्रमताभा कभ 
रागतभा तमाय गरयएको ऩाठ्यक्रभ हो । स्थानीम ऩाठ्यक्रभरे त्मि िभाजका आिश्मकताहरुराई 
िॊिोधन गदै सिकारुराई सिकाइप्रसत उत्प्ररेयत गदनछ । सिकाइभा स्थाहमत्ि य व्मािहारयकता प्रदान 
गदनछ । सिकारु य शिक्षक सफि िासभप्मता ल्माउॉछ । िभाज य यािप्रसत उ्तरयदामी य जिापदेही हनु 
सिकाउॉछ । स्थानीम ऩयम्ऩया, भूल्म, भान्मता य िॊस्कृसतराई जगेना गछन । नमाॉ सिऩ य प्रहिसधराई 
अन्र्तयाहिम फजायिम्भ जोकनका रासग िहमोग गछन । िभनु्नत, िभदृ्ध य आधसुनक नेऩार सनभानणका 
रासग आसथनक, िाभाशजक तथा िाॊस्कृसतक ऩक्षभा टेिा ऩमुानउॉछ । 
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स्थानीम आिश्मकताराई उशित रुऩभा िॊफोधन गनन शिक्षाराई स्थानीम आिश्मकताभा 
आधारयत फनाउन े प्रमाि हिश्वव्माऩी रुऩभा बइयहेको छ । केन्रीम ऩाठ्यक्रभरे हिश्वव्माऩीकयणतपन  
जोड र्दन े य स्थानीमतहराई ऩूणनरुऩभा िभेट्न निकेको आिश्मकताराई भध्मनजय गदै स्थानीम 
आिश्मकताभा आधारयत शिक्षाराई थऩ एक हििमका रुऩभा िभािेि गदै स्थानीम हििम िभेत 
िभािेि गनन िहकने प्रािधान यहेकारे आधायबतू तहभा १०० ऩूणानङ्कको स्थानीम ऩाठ्यक्रभ सनभानण गयी 
स्थानीम िॉस्काय य िस्कृसतको िॊयक्षण गदै स्थानीम आिश्मकताको अनरुुऩ, महीीँको भाटो िहुाउॉदो 
भानि स्रोत उत्ऩादन गने रक्ष्म सभक्राजङु गाउॉऩासरकाको स्थानीम ऩाठ्यक्रभ “सभक्राजङु दऩनण”रे 
सरएको छ । ऩाठ्यक्रभ हिद्यारमका िैशक्षक कामनक्रभहरुको भेरुदक्षड हो । मिरे कुनै ऩसन िैशक्षक 

कामनक्रभराई िॊगर्ठत य मोजनाफद्ध ढिरे उद्देश्म प्रासक गनन ऩूणन िहमोग गदनछ । मिभा हिद्याथॉका 
िाख, िभाजका आिश्मकता य हिद्याथॉ एिॊ शिक्षकका हक्रमाकराऩहरु िभािेि हनु्छन ्। िो अनरुुऩ 
सभक्राजङु गाउॉऩासरकाको “सभक्राजङु दऩनण”रे ऩसन हिद्याथॉहरुभा िभमिाऩेक्ष हिसध य प्रहिसधको प्रमोग 

गदै िॉस्काय य िस्कृसत िहहतको ज्ञानरे  भात्र शिक्षा गणुस्तयीम हनुिक्छ बने्न भान्मताराई भरु 
आधायका रुऩभा सरई, आधायबतू तहकारासग १०० ऩूणानङ्कको मो ऩाठ्यक्रभ सनभानण गने ितत प्रमाि 
गयेको छ । स्थानीम आिश्मकता स्थानीम तहफाट नै ऩहहिान गयी महाॉका धासभनक, ऐसतहासिक, 

िाॊस्कृसतक, प्राकृसतक तथा ऩमनटकीम भहत्त्ि फोकेका स्थरहरुको िॊयक्षण य िॊिद्धन गने मत्न गरयएको 
छ । मिराई फहआुमासभक, िभमानकूुर, व्मािहारयक य प्रमोगात्भक रुऩभा प्रस्ततु गयेय हिद्याथॉहरुका 
रासग अझ उऩमोगी फनाउन तत्ऩय यहेको छ । आफ्नो के्षत्रभा यहेका भहत्त्िऩूणन िस्तहुरुको ऩरयिम 
गयाई उनीहरुभा आफ्नो ठाउॉ, करा, िॉस्काय य िॊस्कृसतिॉग ऩरयशित गयाउन ु य आफ्नोऩनको 
िकायात्भक िोिको हिकाि गयाउॉदै श्रभप्रसत िम्भान गने, स्िासबभानी, स्िािरम्फी फने्न धायणाको 
हिकाि गयाउन ुमि ऩाठ्यक्रभको भरु धेम यहेको छ । 
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मभक्राजङु गाउॉऩामरकाको स्थानीम विषमको ऩाठ् मक्रभ-२०८० 

मभक्राजङु दऩपण 

1. ऩरयचम्  
ऩाठ् मक्रभ विकासका सन्दबपभा देखाऩयेका विविध अिधायणाहरूभध्मे स्थानीम ऩाठ् मक्रभ ऩमन एक 

निीनतभ ् अिधायणा हो । “विश् िव्माऩी रूऩभा सोच याखी स्थानीम रूऩभा कामापन्िमनभा ल्माऊॉ ” (Think 

Globally Act Locally) बन् ने अिधायणाराई आत्भसात गदै स्थानीम ऻान, मसऩ तथा प्रविमधको प्रमोगफाट 
मसकारुभा अऩेक्षऺत मसकाइ उऩरक्षधध हामसर गयाउने गयी तमाय गरयएको ऩाठ् मक्रभ नै स्थानीम ऩाठ् मक्रभ हो। 
स्थानीम आिश्मकता अनसुाय तमाय गरयएको मस्तो ऩाठ् मक्रभरे शैक्षऺक विकेन्रीकयणको प्रिर्द्पन सभेत 
गदपछ।नेऩार बौगोमरक, आमथपक, साभाक्षजक, धामभपक विविधतारे बरयऩूणप भरुकु हो। विविधताभूरक साभाक्षजक 
सॊयचनाभा भामनसहरूका आिश्मकता य चाहना ऩमन पयक पयक हनु्छन।् केन्रीम ऩाठ् मक्रभरे भात्र सभाज तथा 
भामनसहरूका पयक आिश्मकताराई सम्फोधन नगनप सक्छ। मस क्षस्थमतभा स्थानीम ऩाठ् मक्रभरे मसकारुभा 
स्थानीम ऻान तथा मसऩ सवहतको भानमसक सॊयचना तमाय गदपछ, जसरे गदाप बविष्मभा साभाक्षजक आिश्मकताराई 
ऩरयऩूमतप गने ढोका खलु्दछ । नेऩारको शासकीम स्िरूऩ सङ् घीम प्रणारीभा गइसकेऩमछ स्थानीम तहका 
आिश्मकताराई स्थानीम साधन य स्रोतकै खोजी एिभ ्ऩरयचारन गयी ऩरयऩूमतप गने अमधकाय ऩमन स्थानीम तहराई 
नै प्राप् त बएको छ। शैक्षऺक मोजनाको विकेन्रीकयणराई नेऩारको सॊविधानरे समुनक्षश् चत गयेको छ। साथै याक्षष् िम 
ऩाठ् मक्रभ प्रारूऩरे सभेत भरुकुको शासकीम स्िरूऩ य विविधताराई सम्फोधन गनप विद्यारम तहभा भातबृाषा िा 
स्थानीम आिश्मकताभा आधारयत ऩाठ् मक्रभ मनभापण गयी रागू गने व्मिस्था गयेको छ। हयेक विद्यारम आपैँ रे 
स्थानीम आिश्मकताभा आधारयत ऩाठ् मक्रभ मनभापण गयी रागू गने भूर भभप ऩाठ् मक्रभ प्रारूऩको हो तय ऩमन 
स्थानीम तहका साझा आिश्मकता य विद्यारमका विक्षशष् टीकृत आिश्मकताराई सभेत भध्मनजय गयी भोयङ 
क्षजल्रा मभक्राजङु गाउॉऩामरका ऺेत्रका सफै विद्यारमहरूभा कऺा १ देक्षख ८ सम्भ रागू गने गयी मो ऩाठ् मक्रभ 
मनभापण गरयएको छ । 

 

2. विद्यारम क्षशऺाको याक्षष् िम उद्दशे्म 

2.1. याक्षष् िम ऩाठ् मक्रभ प्रारूऩ-२०७६ अनसुाय विद्यारम क्षशऺाका याक्षष् िम उद्दशे्महरू मनम् नानसुाय हनुछेन:्  
a. प्रत्मेक व्मक्षिभा अन्तमनपवहत प्रमतबा प्रस्पुटन गयी व्मक्षित्ि विकास गने।  
b. सङ् घीम रोकताक्षन् त्रक गणतन् त्रका भूल्म तथा भान्मताप्रमत प्रमतफर्द्, याष् ि य याक्षष् िमताप्रमत फपादाय, 

स्िामबभानी, साभाक्षजक तथा साॊस्कृमतक विविधताराई सम्भान गने, चरयत्रिान,् नैमतकिान ्एिभ ्क्षजम्भेिाय 
नागरयक तमाय गने। 

c. श्रभप्रमत सम्भान एिभ ् सकायात्भक सोच बएका, योजगाय तथा स्ियोजगायउन् भखु, उत्ऩादनशीर, 

उद्यभशीर य मसऩमिु नागरयक तमाय गने।  
d. व्मक्षिको साभाक्षजकीकयणभा सहमोग गदै साभाक्षजक सद् बाि तथा सवहष्णतुा य याक्षष् िम एकता सदुृढ गनप 

सहमोग ऩरु् माउने। 
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ङ. प्राकृमतक तथा याक्षष् िम सम्ऩदा य ऩमापियणको सॊयऺण, सॊिर्द्पन य सदऩुमोग गदै ददगो विकासभा मोगदान 
गने सचेत नागरयक तमाय गने। 

च. प्रत्मेक व्मक्षिभा शाक्षन्त, भानि अमधकाय, सभानता, सभािेक्षशता य साभाक्षजक न्मामका भान्मताअनरुूऩको 
आचयण विकास गयी सभताभूरक, सभािेशी, न्मामऩूणप य सभाजिाद उन् भखु याष् ि मनभापणभा भद्दत गने। 

छ. याक्षष् िम तथा अन् तयापक्षष् िम स्तयभा प्रमतस्ऩधॉ, आधमुनक सूचना तथा सञ् चाय प्रविमध प्रमोग गनप सक् ने विश् ि 
ऩरयिेश सहुाउॉदो दऺ जनशक्षि तमाय गने। 

ज. िैऻामनक अिधायणा, तथ्म, मसऩ, मसर्द्ान्त तथा प्रविमधको प्रमोग गनप सक् ने िैऻामनक सझुफझु बएका य 
खोज तथा अनसुन्धानभखुी जनशक्षि तमाय गने। 

झ. यचनात्भक तथा सभारोचनात्भक क्षचन्तन गने, जीिनोऩमोगी मसऩ बएका, सवहष्ण ु य बावषक सऺभताभा 
मनऩूणप नागरयक तमाय गने। 

ञ. नेऩारी भौमरक करा, सॊस्कृमत, सौन्दमप, आदशप तथा िैक्षशष् यहरूको सॊयऺण, सॊिर्द्पन य विस्तायतपप  
अमबप्ररेयत बई नेऩारी ऩवहचानप्रमत गौयि गने नागरयक तमाय गने। 

ट. जरिाम ुऩरयितपन तथा प्राकृमतक एिभ ्भानिमसक्षजपत प्रकोऩप्रमत सचेत यही सम्बावित जोक्षखभ न्मूनीकयण 
तथा विऩद् व्मिस्थाऩन गनप सऺभ नागरयक तमाय गने। 

ठ. साभाक्षजक न्मामभा आधारयत सभरृ्द् याष् ि मनभापणका मनक्षम्त आिश्मक भानि सॊसाधनको विकास गने। 

2.2. आधायबतू क्षशऺा (कऺा १–८) का तहगत सऺभता  
आधायबतू क्षशऺारे विद्याथॉ केक्षन्रत क्षशऺाका भाध्मभद्राया फारफामरकाभा अन्तमनपवहत प्रमतबाको विकास 

गने रक्ष्म याखेको छ। मस तहको क्षशऺाको भखु्म उद्देश्म याष ् िप्रभे य रोकतन् त्रभा विश् िास गयी याक्षष् िमताको 
सॊयऺण य सॊिर्द्पन गने, अमधकाय य कतपव्मको ऩारनासवहत स्ितन् त्रताको सम्भान गने, साभाक्षजक य प्राकृमतक 
िाताियणप्रमत सचेत बई भानिीम भूल्म य भान्मता अनकूुर व्मिहाय गने कतपव्ममनष् ठ नागरयक उत्ऩादन गने हो। 
मस तहको क्षशऺा प्राप् त गयीसकेका फारफामरकाहरू आफ्ना विचाय आदानप्रदान एिभ ् दैमनक जीिनभा आइऩने 
व्मािहारयक सभस्मा सभाधान गनप सऺभ, स्िािरम्फी, ऩरयश्रभी, िैऻामनक सझुफझु बएका, स्िास्थ्मप्रमत सचेत य 
नैमतकिान ्हनुछेन ्। 

विद्यारम क्षशऺाअन्तगपत आधायबतू क्षशऺा (कऺा १–८) का विद्याथॉरे हामसर गने सऺभताहरू 
मनम् नफभोक्षजभ हनुे छन:्  

1. बावषक तथा सञ् चाय मसऩको विकास य व्मािहारयक, मसजपनात्भक एिभ ्सान्दमबपक प्रमोग। 

2. सूचना य विचायहरूको आदान प्रदान, विश् रेषण तथा सूचना प्रविमधको सभकु्षचत प्रमोग। 

3. देशप्रभे तथा याक्षष् िम एकताको बािना एिभ ्रोकताक्षन् त्रक भूल्मभान्मता तथा सॊस्काय व्मिहायभा प्रदशपन  
4. तावकप क तथा व्मािहारयक गक्षणतीम ऻान, मसऩ एिभ ्अमबिकृ्षि विकास य प्रमोग। 

5. िैऻामनक अिधायणा, तथ्म, मसर्द्ान्त य मनमभप्रमतको क्षजऻासा एिभ ्फोध य व्मािहारयक जीिनभा प्रमोग।  
6. भानि भूल्म य भान्मता एिभ ्साभाक्षजक गणुको विकास तथा नागरयक कतपव्मप्रमत सजगता। 

7. जनसङ् ख्मा, िाताियण सॊयऺण य ददगो विकासमफचको अन्तयसम्फन्धको फोध य व्मिस्थाऩनभा सहमोग।  
8. शायीरयक तन्दरुुस्ती, स्िस्थकय जीिनशैरी य जीिनोऩमोगी मसऩ (Life Skills) को विकास। 
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9. स्थानीम, आधमुनक ऩेसा, व्मिसाम य प्रविमध एिभ ् श्रभप्रमत सम्भान तथा व्मिहायकुशर मसऩ (Soft 

Skills)  को प्रमोग। 

10. नेऩारी करा, सावहत्म य सॊस्कृमतको सॊयऺण तथा सॊिर्द्पन एिभ ्मसजपनशीरताको विकास य प्रमोग। 

11. याक्षष् िम तथा अन् तयापक्षष् िम ऩरयिेशसॉग ऩरयक्षचत बई विविधता, विश ् िफन् धतु्ि य सहअक्षस्तत्ि फोध तथा 
स्िीकाय। 

12. दैमनक जीिनभा आइऩने व्मािहारयक सभस्माहरूको ऩवहचान, विश् रेषण तथा सभाधान। 

3. स्थानीम ऩाठ् मक्रभको सन्दबप्  
ऩाठ् मक्रभराई मनयन्तय विकास य ऩरयभाजपनका रूऩभा रैजाने क्रभभा विद्यारम क्षशऺाको याक्षष् िम 

ऩाठ् मक्रभ प्रारूऩ २०७६ क्षशऺा विऻान तथा प्रविमध भन ् त्रारमफाट २०७६।५।२० भा स्िीकृत बएको हो। मस 
प्रारूऩराई विद्यारम क्षशऺाको ऩाठ् मक्रभ विकास तथा ऩरयभाजपनको भखु्म दस्तािेजको रूऩभा मरइन्छ। 

याक्षष् िम ऩाठ् मक्रभ प्रारूऩ २०७६ रे आधायबतू क्षशऺा (कऺा १-८) सम्भको ऩाठ् मक्रभ सॊयचना 
मनम् नानसुाय हनुे व्मिस्था गयेको छ। 

तामरका १ : आधायबतू क्षशऺा (कऺा १-३) को ऩाठ् मक्रभ सॊयचना 

क्र.सॊ. विषमसम्फन्धी वक्रमाकराऩ 
ऩाठ्य 

घण्टा 
िावषपक 

कामप घण्टा 
1.  बावषक मसऩ विकाससम्फन्धी वक्रमाकराऩ (नेऩारी) ५ १६० 

2.  बावषक मसऩ विकाससम्फन्धी वक्रमाकराऩ (अङ् रजेी) ४ १२८ 

3.  गक्षणतीम मसऩ विकाससम्फन्धी वक्रमाकराऩ ४ १२८ 

4.  विऻान, स्िास्थ्म य शायीरयक क्षशऺासम्फन्धी वक्रमाकराऩ ४ १२८ 

5.  साभाक्षजक अध्ममन, चारयमत्रक विकास तथा मसजपनात्भक करासम्फन्धी वक्रमाकराऩ ४ १२८ 

6.  भातबृावषक मसऩ/स्थानीम विषमिस्तसुम्फन्धी वक्रमाकराऩ ५ १६० 

 जम्भा २६ ८३२ 

(ऩठगाउॉऩामरकाठन सञ् चारनका रामग उऩमोग बएको ३२ घण्टाको सभमािमधराई १ ऩाठ्यघण्टा 
(Credit hour) भामनएको छ।) 

तामरका २ : आधायबतू क्षशऺा (कऺा ४–५) को ऩाठ् मक्रभ सॊयचना 
क्र.सॊ. विषम ऩाठ्यघण्टा िावषपक कामप घण्टा 
1.  नेऩारी ५ १६० 

2.  अङ् रजेी ५ १६० 

3.  गक्षणत ५ १६० 

4.  विऻान तथा प्रविमध  ५ १६० 

5.  साभाक्षजक अध्ममन तथा भानि भूल्म क्षशऺा  ५ १६० 

6.  स्िास्थ्म, शायीरयक तथा मसजपनात्भक करा ३ ९६ 

7.  भातबृाषा/स्थानीम विषम ४ १२८ 

8.  जम्भा ३२ १०२४ 
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तामरका ३ : आधायबतू क्षशऺा (कऺा ६–८) को ऩाठ् मक्रभ सॊयचना 
 विषम 

ऩाठ्य 
घण्टा क्र.सॊ. साधायण सॊस्कृत क्षशऺा गरुुकुर िेद 

विद्याश्रभ क्षशऺा 
गोन्ऩा तथा विहाय भदसाप क्षशऺा 

1.  नेऩारी नेऩारी नेऩारी ५ 

2.  अङ् रजेी अङ् रजेी िा सॊस्कृत यचना अङ् रजेी ५ 

3.  गक्षणत गक्षणत गक्षणत ५ 

4.  विऻान तथा प्रविमध  
विऻान तथा प्रविमध िा 
सॊस्कृत व्माकयण 

विऻान तथा प्रविमध  ५ 

5.  
साभाक्षजक अध्ममन तथा 
भानि भूल्म क्षशऺा  

साभाक्षजक अध्ममन तथा 
भानि भूल्म क्षशऺा िा 
कभपकाण्ड 

साभाक्षजक अध्ममन तथा भानि भूल्म 
क्षशऺा  

५ 

6.  स्िास्थ्म तथा शायीरयक          सॊस्कृत बाषा 
स्थानीम विषम िा फौर्द् क्षशऺा िा 
सम्बोटा व्माकयण िा अन्म िा आचाय 
क्षशऺा (ददमनमात) िा कुयान (अयेमफक) 

३ 

7.  भातबृाषा/स्थानीम विषम  िेद िा नीमतशास् त्र बोटबाषा िा ऩारी बाषा िा सॊस्कृत िा 
अन्म बाषा िा उदूप बाषा 

४ 

8.  जम्भा ३२ 

4. स्थानीम ऩाठ् मक्रभ विकासको औक्षचत्म 

स्थानीमस्तयका व्मिसाम, ऩेसा एिभ ् योजगायराई सम्फोधन गदै अन् तयापक्षष् िम योजगायीतपप  उन् भखु, 

उत्ऩादनभखुी य मसऩमिु नागरयक तमाय गनुप, नेऩारी करा, सौन्दमप, आदशप तथा िैक्षशष् यको सॊयऺण, सॊिर्द्पन य 
विस्तायतपप  अमबप्ररेयत नागरयक तमाय गनुप, सभाजको आधमुनकीकयणभा सहमोग गयी देश मनभापणका मनक्षम्त भानि 
सॊसाधनको विकास गनुप क्षशऺाको याक्षष् िम उद्देश्म हो। केन्रीम तहभा मनभापण गरयने ऩाठ् मक्रभफाट भात्र 
सोअनरुूऩको उद्देश्म ऩूया गनप सम्बि नहनु सक्छ। याक्षष् िम तथा अन् तयापक्षष् िम ऩरयिेश य सन्दबपको अध्ममनफाट 
स्थानीम आिश्मकताराई सम्फोधन गनप स्थानीम ऩाठ् मक्रभको प्रािधान आिश्मक बइसकेको तथ्म विमबन् न 
अध्ममन तथा प्रमतिेदनरे औलँ्माएका छन।् 

स्थानीम ऩाठ् मक्रभ मनभापण य कामापन्िमनको औक्षचत्मराई देहामफभोक्षजभका फुॉदाहरूरे स्ऩष् ट गदपछन्  
 ऩाठ् मक्रभका भाध्मभफाट स्थानीम तहका आिश्मकताराई सम्फोधन गयी मसकाइराई व्मािहारयक य 

प्रबािकायी तलु्माउन ु 
 एक स्थान/ऺेत्र/व्मक्षिको ऻानराई अको स्थान/ऺेत्र/व्मक्षिभा अनकुयण गयी अनबुि साटासाट गयी 

उत्ऩादनभूरक ऻान, मसऩ, प्रविमधको विस्ताय गनुप । 

 स्थानीम तहका करा, सॊस्कृमत, ऩयम्ऩया, ऩमपटकीम ऺेत्र, मसऩ, बाषा आददको सॊयऺण य सॊिर्द्पन गनुप । 
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 स्थानीम करा कौशर, व्मिसाम, प्राकृमतक सम्ऩदा तथा सॊस्कृमतको जानकायी गयाई त्मसअनरुूऩको 
व्मिहाय गनप सक् ने तलु्माउन ु। 

 स्थानीम आिश्मकताराई सम्फोधन गनपसक् ने बएकारे स्थानीम सोकायिाराराई क्षजम्भेिायी फोध गयाउन ु। 

 बौगोमरक, जातीम, रैक्षङ् गक, बावषक, साभाक्षजक, आमथपक, साॊस्कृमतक, धामभपक, प्राकृमतक विविधताराई 
सम्फोधन गनुप । 

 स्िािरम्फी एिभ ्आत्भमनबपय हनुे ढङ् गको क्षशऺा प्रदान गयी योजगायउन् भखु नागरयक तमाय गनुप । 

 आमआजपन, श्रभप्रमत सम्भान, काभप्रमत रगाि फढाउन सहमोग ऩरु् माउन ु। 

 स्थानीम स्रोत य साधनको अमधकतभ ऩरयचारनफाट कभ खचपभा क्षशऺा ददन ु। 

 स्थानीम विषमिस्त ुसभािेश गनुपऩने आिश्मकताराई सम्फोधन गनुप । 

 आधमुनक य फारभैत्री िाताियणभा मसकारुरे व्मािहारयक ऻान मरने अिसय मसजपना गनुप । 

 स्थानीम ऻान, मसऩ य प्रविमधराई विश् िव्माऩीकयण गनुप । 

 विश् िप्माऩी ऻान, मसऩ य प्रविमधराई स्थानीमकयण गनुप । 

 स्थानीम तहभा रकेुय फसेका ऻान, मसऩ य प्रविमधराई उजागय गनुप । 

 ऩयम्ऩयागत ऩेसा, व्मिसाम य प्रविमधराई जगेनाप गनप य विकास गनप सहमोग ऩरु् माउन ु। 

याक्षष् िम ऩाठ् मक्रभ मनभापणभा सफै सयोकायिाराको सॊरग् नताको सम्बािना यहॉदैन। मसरे स्थानीम तहको 
बाषा, सॊस्कृमत, ऻान य मसऩराई ऩूणपरूऩरे सभेट्न सम्बि ऩमन हुॉदैन। अत् स्थानीम तहको बाषा तथा सॊस्कृमतको 
जगेनाप गनप स्थानीम तहको ऻान, मसऩ, प्रविमध य उत्ऩादनराई याक्षष् िम तथा अन् तयापक्षष् िम फजायभा जोड्ने ऻान य 
मसऩको विकास गयी आत्भमनबपय, उत्ऩादनभखुी, जीिनोऩमोगी, व्मािहारयक य दऺ जनशक्षि तमाय गनुपऩछप। मसका 
रामग स्थानीम आिश्मकताका विषम/ऺेत्रराई सभािेश गयी सयोकायिाराभा ऩाठ् मक्रभप्रमत अऩनत्िको बािना 
विकास गयाउन ुआिश्मक छ। नेऩारभा सङ् घीम व्मिस्थाका भाध्मभफाट आभ जनसभदुामराई नीमत मनभापणभा 
अमधकामधक सहबागी गयाउन,े उि नीमतमनमभको कामापन्िमन गयाउन ेय त्मसको प्रमतपरसभेत जनसभदुामरे नै 
उऩबोग गनप ऩाउने व्मिस्थाराई भहत्त्ि ददइएको छ। स्थानीम भूल्म, भान्मता, धभप, ऩयम्ऩया, सॊस्कृमत, 

स्रोतसाभरीको सॊयऺण, सॊिर्द्पन, ऩरयचारन य विकास गनपका रामग भागपमनदेश गने य स्थानीम तहको ऺभता 
विकासभापप त याज्मको आमथपक, साभाक्षजक, साॊस्कृमतक य याजनीमतक ऺेत्रभा आिश्मक ऩने सऺभ, सचेत य 
इभानदाय नागरयक तमाय गदै क्षशऺाराई स्थानीम ऩरयिेशअनरुूऩ व्मिहायसॉग जोड्ने भागपक्षचत्र तमाय गनुप मसको 
औक्षचत्म यहेको छ। 

5. स्थानीम विषमको ऩाठ् मक्रभ विकास प्रवक्रमा 
मभक्राजङु गाउॉऩामरकाअन् तगपत सञ् चारन बएका विद्यारमहरूभा कामापन्िमन गनपका रामग आधायबतू तह 

(कऺा १-८) को स्थानीम विषमको ऩाठ् मक्रभ विकासका सन्दबपभा मभक्राजङु गाउॉऩामरका क्षशऺा, मिुा तथा 
खेरकुद शाखाको अगिुाइभा मभमत २०८० िैशाख १० गते गाउॉऩामरका अध्मऺ श्री फविकुभाय याईको 
अध्मऺताभा गाउॉऩामरका उऩाध्मऺ, िडाध्मऺहरू, कामपऩामरका सदस्महरू, याजनैमतक दरका प्रमतमनमधहरू, प्रभखु 
प्रशासकीम अमधकृत, गाउॉऩामरकाका ऩूिप अध्मऺ तथा उऩाध्मऺ, क्षशऺा, मिुा तथा खेरकुद शाखा प्रभखु, स्िास्थ्म 
शाखा प्रभखु, क्माम्ऩस प्रभखु, सहामक क्माम्ऩस प्रभखु, गाउॉ क्षशऺा समभमत सदस्म, विद्यारम व्मिस्थाऩन 
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समभमतका अध्मऺ, विद्यारम व्मिस्थाऩन समभमतका ऩूिपअध्मऺ, साभदुावमक तथा सॊस्थागत विद्यारमका 
प्रधानाध्माऩक, क्षशऺक, क्षशऺकका ऩेसागत सॊस्थाका प्रमतमनमध, स्थानीम क्षशऺा प्रभेी, साभाक्षजक सङ् घसॊस्थाका 
प्रमतमनमधहरू, प्रा.स. एिभ ्अन्म कभपचायी िगप, नागरयक सभाजका प्रमतमनमध तथा ऩत्रकायरगामत सयोकायिाराहरू 
सहबागी यहेको गाउॉस्तयीम अन्तयवक्रमा तथा  सझुाि सङ् करन कामपक्रभफाट आधायबतू तहको स्थानीम विषमको 
ऩाठ् मक्रभभा मभक्राजङुको सभर ऩवहचान झल्कने विषमिस्तहुरू सभािेश गयी तमाय गनुपऩने याम सझुाि प्राप् त 
बएका मथए। सझुािहरू मरक्षखत तथा भौक्षखक रूऩभा प्राप् त बएका मथए ।मही बेराफाट ऩाठ् मक्रभ विकासका 
रामग मभक्राजङु गाउॉऩामरका क्षशऺा, मिुा तथा खेरकुद शाखा प्रभखुको सॊमोजकत्िभा १४ सदस्मीम स्थानीम 
ऩाठ् मक्रभ मनभापण भस्मौदा समभमत गठन गरयमो। 

स्थानीम ऩाठ् मक्रभ मनभापण भस्मौदा समभमत य प्राविमधक समभमतको मभमत २०८० िैशाख २० गतेको 
फैठकफाट प्राप् त २४ ओटा विषम ऺेत्रहरूराई एकीकृत गयी ७ ओटा विषम ऺेत्र मनधापयण गरयमो । स्थानीम 
ऩाठ् मक्रभ मनभापण भस्मौदा समभमत य प्राविमधक समभमतको ऩटक-ऩटकको छरपर अन्तयवक्रमा य 
विषमविऻहरूसॉगको छरपरको ऩरयणाभस्िरूऩ मभक्राजङु दऩपण विषमको स्थानीम ऩाठ् मक्रभ तमाय गरयएको छ। 

 

6. स्थानीम विषम (कऺा १ - ८) का विषमिस्तकुो ऺते्र् 
क. क्षचनायी्  (बौगोमरक अिस्था, ऐमतहामसक, प्राकृमतक, जनसङ् ख्मा सॊयचना) 
ख. जनजीिन्  (जातजामत, बाषा, धभप, सॊस्काय, सॊस्कृमत, साभाक्षजक साॊस्कृमतक यीमतरयिाज) 
ग. आमथपक वक्रमाकराऩ् (योजगायी ऩेसा व्मिसाम, बविष्मको भागप मनधापयण, स्थानीम उत्ऩादन, खाद्य तथा  

   नगदेिारी, आधमुनक तथा ऩयम्ऩयागत मसऩ, ऩमपटन) 
घ. प्राकृमतक स्रोत सम्ऩदा् (नदीनारा, तारतरैमा, झनाप, िनजङ् गर, प्राकृमतक विविधता) 
ङ. सङ् घ सॊस्था्  (शैक्षऺक, साॊस्कृमतक तथा धामभपक, वििीम, साभाक्षजक सॊस्था तथा क्रफ) 
च. आचयण्   (साभाक्षजक सॊस्काय, मसऩ य मसकाइ, भमापदा, साभाक्षजक तथा नैमतक भूल्म भान्मता य 

   क्षशष् टाचाय, अमधकाय य कतपव्म) 
छ. स्िास्थ्म्  (खाद्य सयुऺा, ऩमापियणीम सयुऺा, मोग, स्थानीम ऩयम्ऩयागत खेरहरू य सयसपाइ) 

 

 विषमिस्तहुरूका ऺते्रहरूको ऩाठ्यबाय मनम् नअनसुाय मनधापयण गरयएको छ:- 

क्र.सॊ. विषम ऺते्र कऺा १-३ कऺा ४-५ कऺा ६-८ 
1.  क्षचनायी २५ १८ १९ 
2.  जनजीिन २२ २१ १७ 
3.  आमथपक वक्रमाकराऩ २२ १७ २० 
4.  प्राकृमतक स्रोत सम्ऩदा २६ २० २० 
5.  सङ् घ सॊस्था २२ १४ १८ 
6.  आचयण २२ १९ १७ 
7.  स्िास्थ्म २१ १९ १७ 

जम्भा १६० १२८ १२८ 



 

        7 
 
 
 
 
 

7. मभक्राजङु दऩपण विषमका सऺभताहरू  
 आधायबतू तहको अध्ममनऩश् चात ्विद्याथॉ मभक्राजङु दऩपण विषमका मनम् नमरक्षखत सऺभताहरू प्राप् त गनप 
सऺभ हनुेछन:्- 

7.1. कऺा १–३ का सऺभताहरू 

1. आफ्नो गाउॉको बौगोमरक तथा प्राकृमतक अिस्थाको साभान्म जानकायी । 

2. आफ्नो गाउॉको भहत्त्िऩूणप स्थानहरूसॉग ऩरयक्षचत । 

3. आपू, आफ्नो ऩरयिाय य मछभेकका जातजामतरे अऩनाएका सॊस्काय य सॊस्कृमतफाये साभान्म ऩरयचम । 

4. आपू, आफ्नो ऩरयिाय य छयमछभेकभा फोमरने बाषा, रगाइने बेषबषूा य यीमतरयिाजको साभान्म ऩरयचम। 

5. आफ्नो गाउॉघयभा भनाइने चाडऩिप, फनाइने ऩरयकाय य भेराका फायेभा ऩरयचम। 

6. आफ्नो ऩरयिाय य छयमछभेकीका कृवषजन्म उत्ऩादन‚ ऩेसा‚ व्मािसावमक मसऩ‚ योजगायी‚ ऩशऩुन्छी तथा 
ऩमपटकीम स्थरहरूको क्षचत्र तथा नक्साका आधायभा साभान्म जानकायी । 

7. आफ्नो गाउॉघयभा यहेका िनस्ऩमत, जनाफय, चयाचरुुङ् गी, झयना, तार/ऩोखयी, खोरा/नदी, ऩहाड आददका 
नाभसॉग ऩरयक्षचत । 

8. विद्यारमभा बएका फारक्रफ, सदन, येडक्रस जस्ता सभूहहरूको ऩरयचम । 

9. आफ्नो गाउॉटोरका आभा सभूह, फचत सभूह, क्रफ, तथा धामभपक सॊस्थाहरूको ऩरयचम । 

10. आफ्नो धभप, सॊस्काय, साभाक्षजक चारचरन य ऩयम्ऩया सम्फन्धी साभान्म जानकायी । 

11. आफ्नो घय य विद्यारमका असर चरयत्र तथा व्मिहायको साभान्म जानकायी । 

12. आफ्नो गाउॉघयभा ऩाइने खानेकुयाका फायेभा साभान्म ऩरयचम । 

13. आपू य आफ्नो ियऩयको सयसपाइ फाये साभान्म जानकायी । 

14. शयीय स्िस्थ याख् न विमबन् न मोग, कसयत तथा खेर सम्फन्धी साभान्म जानकायी । 

7.2. कऺा ४–५ का सऺभताहरू 

1. आफ्नो िडाको साभाक्षजक, बौगोमरक तथा प्राकृमतक अिस्थाको जानकायी । 

2. आफ्नो िडाको भहत्त्िऩूणप धामभपक तथा ऐमतहामसक स्थानहरूसॉग ऩरयक्षचत । 

3. आपू, आफ्नो ऩरयिाय य स्थानीम जातजामतरे अऩनाएका सॊस्काय य सॊस्कृमतफाये ऩरयक्षचत बई त्मस्ता 
सॊस्काय य सॊस्कृमतका सफर ऩऺको अनसुयण। 

4. स्थानीमस्तयभा भनाइने चाडऩिप तथा राग् ने भेराको ऩवहचान तथा भहत्त्ि । 

5. आफ्नो िडाभा फोमरन प्रभखु बाषा, मतनका मरवऩ य सावहत्मको ऩरयचम । 

6. स्थानीमस्तयभा फसोफास गने प्रभखु जातजामत, बेषबषूा तथा जामतगत भौमरक विशेषताको ऩरयचम । 

7. भौसभ अनसुायका कृवष उत्ऩादनको िगॉकयण तथा ऩशऩुन्छी ऩारनको आधायबतू आिश्मकता । 

8. स्थानीम ऩेसा‚ व्मािसावमक मसऩको सॊयऺण य विकास । 

9. स्थानीम ऩमपटकीम स्थर तथा ऩमपटन व्मिसाम य ऐचोऩैचो अभपऩभपफाये साभान्म जानकायी । 

10. स्थानीमस्तयभा यहेका प्राकृमतक स्रोत य सम्ऩदाहरूसॉग ऩरयक्षचत बई मतनको भहत्त्ि, सॊयऺण य 
सॊिर्द्पनतपप  अरसयता। 
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11. आफ्नो गाउॉटोर, िडा य विद्यारमभा बएका सॊस्थाहरूको ऩरयचम, उद्देश्म तथा गमतविमध । 

12. आफ्ना ऩरयिायका नाता सम्फन्धको ऩवहचान । 

13. अमधकाय य कतपव्मप्रमत सचेतता, स्थानीम असर आचयण तथा मनमभको ऩरयऩारना। 

14. आआफ्नो धामभपक रन्थहरूको साभान्म ऩरयचम । 

15. विमबन् न खाद्य सभूहफाट ऩौक्षष् टक खानाहरू छानेय खाने फानी फसाल्न। 

16. आफ्नो घय य विद्यारमको िाताियण स्िच्छ याख् न, िाताियणीम सयसपाइसम्फन्धी आधायबतू ऻान। 

17. दैमनक जीिनभा मोग साथै स्थानीम ऩयम्ऩयागत खेरहरू खेल् न य आफ्नो शयीयको मनममभत 
सयसपाइसम्फन्धी ऻान । 

7.3. कऺा ६–८ का सऺभताहरू 

1. गाउॉऩामरकाको ऐमतहामसक ऩषृ् ठबमूभको खोजी । 

2. मभक्राजङु गाउॉऩामरकाको बौगोमरक अिक्षस्थमतको मसभाङ् कन, येखाङ् कन य नक्साङ् कन मसऩको प्रदशपन।   
3. गाउॉऩामरकाको जनसङ्ख्मा, जातजामत तथा धामभपक स्थरहरूको अिस्था विश् रेषण । 

4. स्थानीमस्तयभा भनाइने चाडऩिप तथा राग् ने भेरा तथा जात्राको सॊयऺण य सॊिर्द्पन । 

5. मभक्राजङु गाउॉऩामरकाभा फोमरने प्रभखु बाषा, मतनका मरवऩ य सावहत्मफाये ऩरयचम य मतनको जगेनापभा 
अरसयता । 

6. स्थानीमस्तयभा प्रचमरत भौमरक कराका फायेभा जानकायी य भौमरक कराको सम्भान, सॊयऺण य प्रफर्द्पन। 

7. स्थानीमस्तयभा फसोफास गने प्रभखु जातजामत य मतनका बेषबषूा तथा जामतगत भौमरक विशेषताको ऩरयचम 
य मतनको सॊयऺण । 

8. कृवषकामप य कृवषजन्म उत्ऩादन य ऩशऩुन्छी ऩारनभा सहबागीता‚ प्रमोग य सभस्मा सभाधानका खोजी। 

9. स्थानीम ऩेसा, व्मािसावमक मसऩको सम्भान तथा सभमानकूुर व्मिसामको अफरम्फनको खोजी । 

10. स्थानीम ऩमपटकीम स्थर तथा ऩमपटन व्मिसामको भहत्त्ि, आिश्मकता य सम्बािनाको खोजी । 

11. स्थानीम आमथपक विकासका सम्बािना‚ योजगायी मसजपना य क्षजिीकोऩाजपनका उऩामहरूको खोजी । 

12. स्थानीमस्तयभा यहेका प्राकृमतक स्रोत य सम्ऩदाहरूको ऩवहचान गयी मतनका आिश्मकता, भहत्त्िफाये स्ऩष् ट 
बई सम्ऩदाको सॊयऺण, सॊिर्द्पन य विकासभा मोगदान ददन। 

13. ऩामरकामबत्र यहेका विमबन् न सङ् घसॊस्थाहरूको काभ, कतपव्म, भहत्त्ि य त्मसफाट सभाजभा ऩने प्रबाि। 

14. साभाक्षजक सङ् घसॊस्थाहरूभा सहबामगता, मोगदान य सॊयऺणका उऩाम । 

15. साभाक्षजक भूल्म य भान्मतानसुाय आफ्नो आचयण मनभापण । 

16. असर आचयणको विकास, सॊयऺणका उऩामहरू तथा सम्बािनाहरूको ऩवहचान य मोगदान । 

17. जीिन उऩमोगी तथा व्मिहाय कुशरमसऩ विकासको अभ्मास य ऩरयऩारना । 

18. सन्तमुरत आहाय तथा खाद्य सयुऺाको ऻान य प्रमोग । 

19. िाताियणीम सयसपाइ, सॊयऺण य सॊिर्द्पन तथा ऩमापियणीम सयुऺा सचेतना। 

20. दैमनक जीिनभा मोग य स्थानीम खेरको भहत्त्ि तथा व्मिहायभा प्रमोग । 
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8. कऺागत मसकाइ उऩरक्षधध 

आधायबतू तह, कऺा १–३ 

ऺते्र कऺा १ कऺा २ कऺा ३ 

क्षचनायी  नक्शा हेयी आपू फसेको 
िडाको ऩवहचान गनप।  

 आफ्नो ियऩय यहेका 
धामभपक स्थरहरूक नाभ 
फताउन । 

 आफ्नो घय नक्षजक राग् न े
भेरा, हाटफजायको नाभ 
बन् न। 

 नक्साको भाध्मभफाट मभक्राजङु 
गाउॉऩामरकाको साभान्म ऩरयचम 
ददन । 

 आफ्नो नक्षजक यहेका िनजङ् गर 
य खोरानाराको नाभ फताउन । 

 स्थानीम भेरा य हाटफजायभा 
वकनफेच गरयने साभानहरूको नाभ 
फताउन । 

 आफ्नो ियऩय यहेका भहत्त्िऩूणप 
स्थानहरूको नाभ फताउन । 

 आफ्नो य ियऩय यहेका गाउॉ 
टोरहरूका नाभ रेख् न । 

 आफ्नो ियऩय यहेका भहत्त्िऩूणप 
स्थानहरू तथा खोरानारा य 
िनजङ् गरको नाभ उल्रेख गनप 
। 

 आफ्नो नक्षजक राग्ने भेरा 
हाटफजायभा वकनफेच गरयने 
साभानहरूको नाभ रेख् न । 

जनजीिन  ऩरयिायका सदस्मफीच 
आदय, सम्भान य भामा 
देखाउन । 

 आफ्नो ऩरयिायको जात य 
बाषाफाये फताउन । 

 आफ्नो ऩरयिायरे भान् ने 
भखु्म चाडऩिप, सॊस्काय, 
चाडऩिपभा खाइने ऩरयकाय 
य रगाउने बेषबषूाको नाभ 
बन् न । 

 आफ्नो ऩरयिायरे भान् ने 
धभपको नाभ फताउन । 

 आफ्नो ऩरयिाय य छयमछभेकरे 
अऩनाएका नाभाकयण, वििाह य 
भतृ्म ुसॊस्कायफाये ऩरयक्षचत हनु । 

 आफ्नो गाउॉटोरभा यहेका ५ 
जातजामत, मतनका बाषा य 
बेषबषूाको नाभ बन् न य रेख् न। 

 आफ्नो गाउॉटोरभा भनाइने 
प्रभखु धामभपक एिभ ्साॊस्कृमतक 
चाडऩिपहरू य ती ऩिपभा खाइने 
ऩरयकायहरूको नाभ बन् न य 
रेख् न । 

 आपू फस् ने सभदुामका भामनसरे 
अऩनाएका सॊस्काय य 
सॊस्कृमतफाये ऩरयक्षचत हनु । 

 आफ्नो सभदुामभा फसोफास गने 
जनजामत, आददफासी  तथा अरू 
जातजामत, मतनरे फोल्ने बाषा य 
बेषबषूाफाये ऩरयक्षचत हनु । 

 आफ्नो सभदुामभा भनाइने 
प्रभखु धामभपक एिभ ्साॊस्कृमतक 
चाडऩिपहरूका फाये ऩरयक्षचत हनु 

 आफ्नो सभदुाम ियऩय राग्ने 
भेराहरूसॉग ऩरयक्षचत हनु । 

आमथपक 
वक्रमाकराऩ 

 स्थानीम ऩमपटकीम 
स्थरहरूको नाभ बन् न। 

 खेतिायीभा प्रमोग गरयने 
औजायहरूको ऩवहचान गयी 
नाभ बन् न । 

  विमबन् न ऩेसा व्मिसामभा 
रागेका भामनसहरूको 
िगॉकृत नाभ बन् न । 

 स्थानीम ऩमपटकीम स्थरहरूको 
ऩवहचान गयी नाभ बन् न य रेख् न 
। 

 स्थानीम कृवष उत्ऩादनहरूको 
ऩवहचान य नाभ फताउन । 

  कृवष साभरीहरूको नाभ 
फताउन य क्षचत्राङ  कन गनप । 

 स्थानीम ऩमपटकीम स्थरहरूको 
ऩरयचम ददन  

 घय ऩरयिायको ऩेसाभा सहमोग 
गनप। 

 कृवष कामपभा सहबागी हनु । 

 स्थानीम खाद्य तथा नगदे 
फारीको ऩवहचान गनप। 

 काभको आधायभा 
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ऺते्र कऺा १ कऺा २ कऺा ३ 

भामनसहरूको ऩेसा व्मिसामको 
िगॉकयण गनप। 

प्राकृमतक 
स्रोत य 
सम्ऩदा 

 क्षचत्र हेयी घय छेउछाउका 
तार, झयना, ऩहाड, 

िनस्ऩमतको ऩवहचान गनप 
 घय छेउछाउभा यहेका 
फोटविरुिा, जनाफय, 
ऩन्छीको नाभ फताउन 

 क्षचत्र हेयी स्थानीम खोरा/नदी, 
तार, झयना, ऩहाड, िनस्ऩमतको 
ऩवहचान गयी नाभ बन् न य रेख् न 

 स्थानीम ऺेत्रभा यहेका 
फोटविरुिा, जनाफय, ऩन्छीको 
नाभ बन् न य रेख् न 

 स्थानीम ऺेत्रभा ऩाइने 
भहत्त्िऩूणप फोटविरुिा, जनाफय, 
ऩन्छी, ऩहाड, तार, झयना, 
खोरा/नदी, आददको सूची 
फनाउन । 

 स्थानीम ऺेत्रभा ऩाइने िन्मजन्त ु
तथा चयाचरुुङ् गीको नाभ रेखी 
क्षचत्र फनाउन । 

सङ् घसॊस्था  क्षचत्र हेयी व्मक्षि य सभूह 
छुयाउन । 

 कऺाकोठामबत्र गरयने 
विमबन् न साभूवहक 
वक्रमाकराऩभा सहबागी हनु 

 आफ्नो विद्यारमको नाभ 
बन् न। 

 आफ्नो घयका सदस्महरू सॊरग्न 
बएका सभूहहरूको नाभ फताउन 
। 

 विद्यारमभा गठन बएका 
सभूहहरूको नाभ फताउन । 

 विद्यारमभा हनुे सभूहहरूको 
काभ साभान्म रूऩभा फताउन। 

 आफ्नो गाउॉटोरभा बएका 
विमबन् न सङ् घसॊस्था य 
सभूहहरूको नाभ फताउन । 

 मछभेकी विद्यारमहरूको नाभ 
फताउन । 

आचयण  सभमको ऩारना गनप। 

 आफ्नो साभानको जतन 
गनप य बेटेको साभान वपताप 
गनप।  

 अमबिादन तथा क्षशष् टता 
प्रदशपन गनप । 

 आफ्नो ऩारोभा फस्न। 

 सफै उभेयका भामनससॉग 
अमबिादन तथा क्षशष् टता प्रदशपन 
गनप । 

 अरूरे गयेको सहमोग िाऩत 
आबाय व्मि गनप य सहमोग गनप 

 याक्षष् िम गानको सम्भान गनप।  
 विद्यारम ऩोसाक रगाएय 
विद्यारम आउन। 

 आपूबन्दा सानाराई भामा गनप। 

 मछभेकी, अमतमथ आददको 
स्िागत सत्काय गनप । 

 आपूरे दैमनक प्रमोग गने 
साभानको वहपाजत गनप । 

 आपूबन्दा ठुराराई आदय 
सत्काय य सानाराई भामा गनप 

 कऺाका सफै साथीहरूसॉग 
मभरेय फस्न य असर व्मिहाय 
गनप । 

स्िास्थ्म  आपूरे खाने गयेका खाने 
कुयाहरू क्षचन् न य नाभ 
फताउन। 

 हात, खटु्टा य भखु धनुे 
तरयका फताउन य धनु  

 स्थानीम खेरहरूको नाभ 

 स्थानीमस्तयभा ऩाइने खानेकुयाको 
नाभ बन् न।  

 व्मक्षिगत सयसपाइ गनप।  
 आपूरे खेल्ने खेरहरूको नाभ 
फताउन। 

 राभो श् िास मरएय राभो श् िास 

 आपू सतु् ने कोठा य कऺा 
कोठाको सयसपाइ गनप । 

 स्िस्थकय य अस्िस्थकय 
खानेकुयाहरू छुट् माउन । 

 स्थानीम खेरहरूको सूची 
फनाउन य खेल्न 
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ऺते्र कऺा १ कऺा २ कऺा ३ 

फताउन य खेल्न 

 ढाड मसधा फनाई आॉखा 
क्षचम्रेय फस्न।  

छाड्न ।  ऩरेटी कसेय फस्न य राभो 
श् िास मरई केहीफेय योकेय 
छाड्ने अभ्मास गनप । 

 

कऺागत मसकाइ उऩरक्षधध आधायबतू तह, कऺा ४–५ 

ऺते्र कऺा ४ कऺा ५ 

क्षचनायी  आफ्नो िडामबत्र यहेका सडकहरूको नाभ 
रेख् न । 

 आफ्नो िडामबत्र यहेका भहत्त्िऩूणप 
स्थानहरूको भहत्त्ि फताउन । 

 आफ्नो िडामबत्र यहेका प्राकृमतक स्रोतहरूको 
ऩवहचान गयी मतनको भहत्त्ि फताउन । 

 गाउॉऩामरकामबत्रका िडाहरूको मसभाना, अिक्षस्थमत 
य ऺेत्रपर फताउन । 

 िडामबत्रका चाय वकल्रा मसभाना आफ्नो य 
मछमभकी िडाको बौगोमरक अिस्था ऺेत्रपर य      
मसभानाफाये फताउन । 

 िडामबत्रको जनसङ् ख्मा, ऺेत्रपर फताउन ।  
 िडामबत्र यहेका प्राकृमतक स्रोतहरू य सम्ऩदाहरूको 
ऩवहचान गयी पाइदा उल्रेख गनप ।  

 िडाहरूमबत्रका भखु्म भखु्म धामभपक स्थर तथा 
भठ भक्षन्दय नदीनारा तथा अन्म ऐमतहामसक 
स्थरको नाभ य ठेगानाको सूची फनाउन ।  

 िडामबत्र यहेका भखु् म भखु् म सडकहरूको नाभ 
फताउन य नक् साङ् कन गनप । 

जनजीिन  आफ्नो िडाभा फसोफास गने विमबन् न 
जातजामतको साॊस्कृमतक एिभ ्धामभपक 
ऩयम्ऩया य यीमतरयिाजका फायेभा फताउन । 

 आफ्नो िडाभा फोमरने विमबन् न बाषा य 
जामतगत बेषबषूाका विशेषता फताउन । 

 स्थानीम चाडऩिप, जात्रा, भेरा, उत्सि आददका 
फायेभा फताउन । 

 आफ्नो िडाभा प्रचरनभा यहेका स्थानीम जामतगत 
रोककथा, रोकगीत, रोकफाजा तथा स्थानीम 
कराहरू उल्रेख गनप । 

 आफ्नो िडाभा फसोफास गने विमबन् न जातजामत य  
बाषाको भहत्त्ि फताउन । 

 स्थानीमस्तयभा भनाइने विमबन् न चाडऩिप, राग् ने 
भेरा, उत्सि तथा जात्राको आिश्मकता य भहत्त्ि 
फताउन। 

आमथपक 
वक्रमाकराऩ 

 स्थानीम ऩमपटकीम स्थरहरूको भहत्त्ि 
फताउन य भ्रभण गनप। 

 कृवष उऩजको ऩवहचान गयी खेतीऩातीको 
तरयकाफाये फताउन । 

 ऩशऩुारनफाट हनुे पाइदा फताउन । 

 स्थानीम ऩमपटकीम स्थरहरूको भहत्त्ि फताउन य 
सॊयऺण गनप  

 स्थानीम फारीनारीको ऩरयचम ददन य कृवषमोग्म 
जमभनको ऩवहचान । 

 ऩशऩुारनको भहत्त्ि फताउन य सभस्माहरूको 
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ऺते्र कऺा ४ कऺा ५ 

 स्थानीम ऩेसा व्मिसाम य मसऩहरूको सूची 
फनाई प्रस्ततु गनप । 

 छयमछभेकका मफच हनुे ऐचोऩैचो य अभपऩभपको 
भहत्त्ि फताउन । 

ऩवहचान गनप । 

 ऩेसा व्मिसाम‚ मसऩ तथा अभपऩभपको भहत्त्ि 
फताउन य सॊरग्न हनु । 

प्राकृमतक 
स्रोत य 
सम्ऩदा 

 स्थानीम तहका तार/ऩोखयी, झयना, खोरा, 
ऩहाड, जीिजन्त,ु िनस्ऩमत आददको भहत्त्ि 
फताउन । 

 स्थानीम ऺेत्रभा यहेका िनजङ् गर तथा 
ऩानीका स्रोत सॊयऺणका उऩाम फताउन । 

 स्थानीम ऺेत्रभा यहेका िनजङ् गर तथा ऩानीका 
स्रोत सॊयऺणका उऩाम तथा भहत्त्ि फताउन। 

 स्थानीम ऺेत्रभा यहेका ढुङ् गा, मगटी, फारिुा, भाटो 
जस्ता प्राकृमतक िस्तहुरू ऩाइने स्थरको सूची 
फनाउन। 

सङ् घसॊस्था  आफ्नो िडाभा बएका विद्यारमहरूको नाभ 
फताउन । 

 आफ्नो िडामबत्र यहेका भक्षन्दय, गमु्फा, 
साभदुावमक बिनको गमतविमध फताउन । 

 विद्यारमभा हनुे सदन, फार  क्रफ, येडक्रस 
य स्काउटको गमतविमध फताउन । 

  आफ्नो िडाको िडा कामापरमरे प्रदान गने 
सेिाहरूको फायेभा फताउन । 

 आफ्नो िडामबत्र यहेका स्िास्थ्म सॊस्था य कृवष 
तथा फचत सहकायी सॊस्थाहरूको गमतविमध उल्रेख 
गनप । 

 विद्यारमभा हनुे सदन, फार  क्रफ, येडक्रस य 
स्काउटको गमतविमध उल्रेख गनप । 

आचयण  आफ्नो धभप/सम्प्रदामको भूर रन्थको नाभ 
फताउन । 

 आफ्नो काभ आपैँ  गने फानीको विकास गनप 
 साभूवहक काभभा सहबागी हनु । 

 ऺ भा भाग् न य ददन । 

 आआफ्नो इष् टदेिताहरूको स्तमुत, प्राथपना य 
उऩासना गनप । 

 घयभा आएका आपन्तहरूसॉग नाता ऩवहचान गयी 
व्मिहाय गनप ।  

 िस्त ुआदानप्रदान गदाप क्षशष् टाचाय प्रदशपन गनप  
 धैमपऩूिपक अरूको कुया सनु् न य आफ्नो कुया बन् न 

 क्षशष् ट य न्र  फोल्न । 
स्िास्थ्म  आफ्नो शयीयराई शक्षि ददने, िवृर्द् गने य 

सयुऺा ददने गाउॉघयभा ऩाइने खाद्य िस्तकुो 
जानकायी मरई खाने फानी फसाल्न । 

 आफ्नो घय य विद्यारम िरयऩरयको सयसपाइ 
गनप । 

 व्मक्षिगत सयसपाइको पाइदा फताई 
सयसपाइ गनप। 

 मोगको साभान्म ऩरयचम ददई सिासनको 
अभ्मास गनप । 

 आफ्ना ियऩय ऩाइने आफ्नो शयीयराई शक्षि ददने, 
िवृर्द् गने य सयुऺा ददने खाद्य िस्तहुरूको सूची 
फनाउन । 

 शयीयराई अवहत हनुे खाद्य िस्तहुरू नखाने फानी 
फसाल्न । 

 आफ्नो घय य विद्यारम िरयऩरयको सयसपाइको 
पाइदा फताई सयसपाइ गनप । 

 पोहोय व्मिस्थाऩन गने फानी फसाल्न । 

 ऩद्मासनभा फसी बक्षिका प्राणामाभको अभ्मास गनप 
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कऺागत मसकाइ उऩरक्षधध आधायबतू तह, कऺा ६–८ 

ऺते्र कऺा ६ कऺा ७ कऺा ८ 

क्षचनायी  गाउॉऩामरकामबत्रका 
िडाहरूको मसभाना, 
अिक्षस्थमत य ऺेत्रपर 
उल्रेख गनप । 

 ऩामरकामबत्रका चाय 
वकल्रा, मसभाना आफ्नो य 
मछभेकी िडाको बौगोमरक 
अिस्था, ऺेत्रपर य      
मसभानाको साभान्म विियण 
तमाय गनप। 

 ऩामरकामबत्रको जनसङ् ख्मा, 
ऺेत्रपर उल्रेख गनप । 

 ऩामरकामबत्र यहेका 
प्राकृमतक स्रोत य 
सम्ऩदाहरूको ऩवहचान गयी 
मतनको भहत्त्ि य पाइदा 
उल्रेख गनप।  

 मभक्राजङु गाउॉऩामरकाको 
ऐमतहामसक ऩषृ् ठबमूभको जानकायी 
गयाउन ।  

 भधभुल्रारगामतका मस 
गाउॉऩामरकाभा अन्म ऐमतहामसक 
हाटफजायको ऩरयचम  उल्रेख 
गनप। 

 मभक्राजङु गाउॉऩामरकाको 
बौगोमरक अिक्षस्थमतको मसभाङ् कन, 
येखाङ्कन य नक् साङ् कनको मसऩ 
प्रदशपन गनप ।   

 गाउॉऩामरकाको जनसङ् ख्मा, 
जातजामत, ऐमतहामसक तथा धामभपक 
स्थरहरूको विश् रेषण गनप ।  

 मभक्राजङु गाउॉऩामरकाको 
ऐमतहामसक ऩषृ् ठबमूभफाये 
विश् रेषणात्भक विियण तमाय 
गनप। 

 भधभुल्रारगामतका  मस 
गाउॉऩामरकाभा यहेका अन्म 
ऐमतहामसक फजायको भहत्त्ि 
य बमूभका उल्रेख गनप । 

 गाउॉऩामरकाको िडागत नक्सा 
तमाय गयी भहत्त्िऩूणप 
ऐमतहामसक, धामभपक, 
प्राकृमतक तथा प्रशासमनक 
स्थरहरू सङ् केत गनप । 

 गाउॉऩामरकाभा फसोफास गने 
जातजामतहरूको वितयण य 
जनसङ् ख्माको विश् रेषण गनप 

जनजीिन  स्थानीमस्तयभा प्रचमरत 
मरवऩ, रोककथा, रोकगीत, 

रोकसावहत्म, रोकफाजा 
तथा स्थानीम कराफाये 
ऩरयक्षचत हनु । 

 स्थानीमस्तयभा प्रचमरत 
धभप, यहनसहन, बेषबषूा य 
यीमतरयिाजफाये ऩरयक्षचत 
हनु।  

 स्थानीमस्तयभा प्रचमरत 
कराको व्मािहारयक 
प्रमोगका रामग आधायबतू 
मसऩ विकास गनप । 

 मस ऺेत्रभा प्रचरनभा यहेका 
स्थानीम जामतगत रोककथा, 
रोकनतृ्म, रोक फाजा तथा स्थानीम 
कराको भहत्त्ि य उऩमोमगता 
उल्रेख गनप य मतनको सॊयऺण य 
सॊिर्द्पन गनप । 

 मस ऺेत्रभा फसोफास गने विविध 
जातजामत एिभ ्बाषा तथा 
बेषबषूाको साभाक्षजक तथा 
साॊस्कृमतक भहत्त्ि य 
आिश्मकताफाये फताउन य सभबाि 
विकास गनप । 

 स्थानीमस्तयभा प्रचमरत विमबन् न 
चाडऩिप, जात्रा, उत्सि तथा भेराका 

 स्थानीम करा, बाषा, सावहत्म 
तथा मरवऩ य त्मसको भानि 
जीिनसॉगको सम्फन्धफाये 
उल्रेख गदै  मतनको सॊयऺण 
य सॊिर्द्पन गनप । 

 स्थानीमस्तयभा प्रचमरत 
जामतगत, धामभपक तथा 
साभाक्षजक सॊस्काय, सॊस्कृमत, 

चाडऩिप एिभ ्भूल्मभान्मताको 
सम्भान गदै सवहष्णतुा य 
सहअक्षस्तत्ि कामभ याखी 
जीिनशैरी अऩनाउन । 
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ऺते्र कऺा ६ कऺा ७ कऺा ८ 

साभाक्षजक, साॊस्कृमतक एिभ ्
ऐमतहामसक भहत्त्ि फझुी मतनको 
जगेनाप गनप । 

आमथपक 
वक्रमाकराऩ 

 ऩमपटनको ऩरयबाषा ददन 
तथा स्थानीम ऩमपटकीम 
स्थरहरूको सॊयऺण य 
सॊिर्द्पन गनप । 

 स्थानीम कृवष तथा 
ऩशऩुारनका सभस्माफाये 
सचेत बई सभाधानका 
उऩामहरू खोजी गनप । 

 स्थानीम ऩयम्ऩयागत ऩेसा य 
मसऩको खोजी य सॊयऺण 
गनप। 

 विमबन् न व्मािसावमक 
वक्रमाकराऩहरूको 
िगॉकयण गयी मतनको 
भहत्त्ि फताउन । 

 स्थानीम ऩमपटनको विकास य 
सम्बािना फायेभा उल्रेख गनप । 

 स्थानीम कृवषजन्म उद्योगको अिस्था 
फताउन य सॊबाव्मताको खोजी गनप 

 स्थानीम कृवष प्रणारीका विशेषताहरू 
बन् न य आधमुनक कृवष विकासको 
सम्बािना उल्रेख गनप। 

 स्थानीम विमबन् न व्मिसामीसॉग 
अनबुि य रगानीफाये छरपर गयी 
उल्रेख गनप । 

 स्थानीम ऩमपटकीम 
स्थरहरूको भ्रभण गनप य 
मतनको विकास‚ सॊयऺण य 
सॊिर्द्पन गनप । 

 कृवष तथा ऩशऩुन्छी ऩारन 
व्मिसाम य स्थानीम 
जनजीिन मफच अन्तयसम्फन्ध 
उल्रेख गनप य व्मािसावमक 
सम्बािना उल्रेख गनप साथै 
विकासको खोजी गनप। 

 स्थानीम ऩेसा व्मािसावमक 
मसऩको ितपभान अिस्था य 
भहत्त्ि फताउन। 

 स्थानीम आमथपक विकासका 
सम्बािना‚ योजगायी मसजपना य 
क्षजिीकोऩाजपनका उऩामहरूको 
खोजी गनप । 

प्राकृमतक 
स्रोत य 
सम्ऩदा 

 स्थानीम ऺेत्रभा यहेका 
चरुी ऩोखयी, कोरङु 
झयना,  मभक्र,ु भािा, 
रािा, फक्राहा खोरा, 
यानीटाय (Queen 

Tar),मभक्राजङु, 
डधरवुहर, मनसेरङु डाॉडा, 
फेमतनी य ऩञ् चभी मसभसाय 
जस्ता स्थरहरूको ऩरयचम, 
भहत्त्ि तथा विशेषता 
फताउन । 

 स्थानीम ऺेत्रभा ऩाइने 

 स्थानीम तहका तार/ऩोखयी, झयना, 
खोरा, ऩहाड, जीिजन्त,ु िनस्ऩमत 
आददसॉग भामनसको अन्तयसम्फन्ध 
प्रस्ततु गनप । 

 स्थानीम ऺेत्रका तार/ऩोखयी, झयना, 
खोरा, ऩहाड, जीिजन्त,ु िनस्ऩमत 
आददको ितपभान अिस्था फताउन 
। 

 स्थानीम ऺेत्रभा ऩाइने जडीफटुीको 
भहत्त्ि य विशेषता फताउन। 

 प्राकृमतक विविधताको ऩरयचम 
य सॊयऺणका उऩाम फताउन 

 स्थानीमस्तयभा ऩाइने दरुपब 
िनस्ऩमत, जीिजन्त ुतथा 
चयाचरुुङ् गीको ऩरयचम, भहत्त्ि 
य सॊयऺणका उऩाम फताउन 

 प्राकृमतक सम्ऩदाहरूको 
सॊयऺण य सम्िधपनभा 
मोगदान ददन । 

 स्थानीम ऺेत्रका जडीफटुीको 
सॊयऺण, प्रमोग य 
सम्बािनाको खोजी गनप। 
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ऺते्र कऺा ६ कऺा ७ कऺा ८ 

जडीफटुीको ऩवहचान गनप 
सङ् घसॊस्था  विद्यारमभा हनुे सदन, 

फार  क्रफ, येडक्रस य 
स्काउट तथा सभदुामको 
फचत सहकायीभा सहबागी 
हनु । 

 ऩामरकाका साभाक्षजक 
सङ् घसॊस्था, िडा 
कामापरम, स्िास्थ्म 
कामापरम, हरुाक तथा 
क्रफका गमतविमधहरू 
उल्रेख गनप । 

 विद्यारमभा हनुे सदन, फार  क्रफ, 
येडक्रस य स्काउट तथा सभदुामको 
फचत सहकायीभा बमूभका मनिापह 
गनप । 

 ऩामरकाका साभाक्षजक सङ् घसॊस्था, 
िडा कामापरम, स्िास्थ्म कामापरम, 
हरुाक तथा क्रफहरूको भहत्त्ि 
उल्रेख गनप । 

 सङ् घसॊस्थारे प्रिाह गने सेिा 
सवुिधाहरूको जानकायी मरई 
अभ्मस्त हनु । 

 ऩामरकाका शैक्षऺक, धामभपक, 
साभाक्षजक तथा वििीम 
सॊस्थाहरूभा सहबागी बई 
मोगदान य सॊयऺणका 
उऩामहरू उल्रेख गनप । 

 ऩामरकाको क्षशऺा शाखाका 
फायेभा फताउन ।  

आचयण  अनशुामसत हनु य 
सकायात्भक सोचाइको 
विकास गयाउन । 

 असर चारयमत्रक गणुहरूको 
विकास गनप । 

 साभाक्षजक सम्फन्ध य 
असर आचयणका 
विशेषताहरू उल्रेख गनप 

 साभाक्षजक भूल्मभान्मताराई 
ऩारना गनप तथा 
साॊस्कृमतक कामपहरूभा 
ऩवहचानसवहत सहबागी 
हनु। 

 श्रभप्रमत सम्भान गनप य श्रभ गने 
फानीको विकास य अभ्मास गनप  

 साभाक्षजक सम्फन्ध य असर 
आचयणको भहत्त्ि उल्रेख गनप य 
सॊयऺण गनप ।  

 साभाक्षजक तथा ऩयम्ऩयागत 
भूल्मभान्मताको सॊयऺणका रामग 
साभाक्षजक सॊस्थाहरूको बमूभका 
उल्रेख गनप । 

 चरयत्र विकासका विमबन् न नभनुाहरू 
प्रस्ततु गनप य व्मिहायभा उतानप । 

 घयामसी तथा साभाक्षजक 
कामपहरूभा सहबामगता 
जनाउन । 

 साभाक्षजक सम्फन्ध य असर 
आचयणको अिरम्फन, 
आचयण सधुायभा नमाॉ 
सम्बािनाको खोजी  य 
स्ि्विकासभा मोगदान ददन 

 आऩसी सहमोग य सहकामप 
गनप, अन् तयिैमक्षिक सम्फन्ध 
स्थाऩना गनप साथै वििाद 
मसजपना हुॉदा सभझदायी कामभ 
गनप । 

 अनशुासनका प्रबािका फायेभा 
फताउन । 

 आपूभा भानिीम आचयण य 
विशेषताहरू बए  नबएको 
खोजी गनप । 

स्िास्थ्म  दैमनक जीिनभा शयीयराई 
शक्षि ददने, िवृर्द् गने य 

 दैमनक जीिनभा शयीयराई शक्षि 
ददने, िवृर्द् गने य सयुऺा ददने 

 खाद्य सयुऺाका उऩामहरू 
उल्रेख गनप। 
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ऺते्र कऺा ६ कऺा ७ कऺा ८ 

सयुऺा ददने सन्तमुरत 
आहायको िगॉकयण गनप 

 आफ्नो घय, ऩरयिाय, 
सभदुाम य विद्यारम 
िरयऩरयको िाताियण स्िस्थ 
याख् न ुऩने आिश्मकता 
उल्रेख गनप । 

 फज्रासन, भण्डकुासन तथा 
अनरुोभविरोभ प्राणामाभको 
अभ्मास गनप । 

सन्तमुरत आहायको भहत्त्ि फताउन 

 आफ्नो घय, ऩरयिाय, सभदुाम य 
विद्यारम िरयऩरयको िाताियण 
स्िस्थ याख् न ुऩने उऩामहरू उल्रेख 
गनप  

 उिानऩादासन, मत्रकोणासन तथा 
कऩारबाती प्राणामाभको अभ्मास 
गनप । 

 स्थानीम ऩमापमियणको 
सयुऺाभा मोगदान ददन । 

 सूमपनभस्काय,नौकासन य 
भ्राभयी प्राणामाभको अभ्मास 
गनप । 

 

9. कऺागत ऺते्र य क्रभ  
कऺा १–३ 

ऺते्र कऺा १ कऺा २ कऺा ३ कामपघण्टा 
क्षचनायी  ऩामरकाको नक्शा । 

 घय ियऩय यहेका 
धामभपक स्थरहरू  

 आफ्नो गाउॉघयभा 
राग्ने हाटफजायको 
नाभ । 

 मभक्राजङु गाउॉऩामरकाको 
नक्सा । 

 आफ्नो नक्षजक यहेका 
खोरानारा य िनजङ् गरका 
नाभ । 

 स्थानीम भेरा फजायभा 
वकनिेच गरयने साभानको नाभ 
जस्तै् भह, अक्षम्रसाको कुचो, 
डोको, नाङ्रो आदद । 

 आफ्नो घय ियऩय यहेका 
भहत्त्िऩूणप स्थानहरूको नाभ 
जस्तै् विद्यारम, िडा 
कामापरम, भठ, भक्षन्दय आदद 

 आफ्नो य ियऩयका गाउॉ 
टोरहरूका नाभहरू । 

 आफ्नो ियऩय यहेका 
भहत्त्िऩूणप स्थान, खोरानारा 
य िनजङ् गर 

 नक्षजक राग्ने भेरा, 
हाटफजायभा वकनफेच हनुे 
साभानहरू । 

25 

जनजीिन  क्षशष् टाचाय, सम्भान, 
नभस्काय, सेिा, 
सेिायो, फ् मापुल्रा, 
जोजोरोप्ऩा, प्माय, 
स्नेह, मभजोय आदद। 

 घय ऩरयिाय य छयमछभेकको 
नाभाकयण, वििाह य भतृ्म ु
सॊस्काय । 

 याई, मरम्फू, ताभाङ, भगय, 
नेिाय आददको बाषा । 

 आपू फस्ने ियऩयका 
भामनसहरूको जन्भ, भतृ्म,ु 
सॊस्काय आदद । 

 याई, मरम्फू, भगय, गरुुङ, 
ताभाङ, ऩरयमाय, विश् िकभाप, 

22 
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ऺते्र कऺा १ कऺा २ कऺा ३ कामपघण्टा 
 स्थानीम जातजामत् 
याई, मरम्फू, ताभाङ, 
भगय, ऩरयमाय, 
ब्राह्मण, ऺेत्री, 
विश् िकभाप, आददको 
बाषा। 

 दशैँ, मतहाय, उॉधौरी, 
उॉबौरी, ल्होसाय 
आदद 

 भास,ु सेरयोटी, 
क्षखच्रो(क्षखचडी), 
िाक्षचऩा, तरुर, 
रड् ड ुआदद। 

 गनु्म,ु चोरी, दौया, 
दौया सरुुिार, 
ऩटुका, टोऩी आदद 

 दौया सरुुिार, ऩटुका, टोऩी, 
गनु्मचुोरी, मसराभसाकभा 
आदद । 

 दशैँ, मतहाय, भाघी, चण्डी 
ऩूक्षणपभा, िरु्द् जमन्ती, आदद । 

 धामभपक एिॊ साॊस्कृमतक 
चाडऩिप य सो अिसयभा 
खाइने ऩरयकायहरू्भास,ु 
रड् ड,ु तरुर, सेरयोटी आदद 

चभपकाय, ब्राह्मण, ऺेत्री, नेिाय 
जामतरे फोल्ने बाषा य 
ऩयम्ऩयागत ऩोसाकहरू । 

 आपू य आफ्नो सभदुामभा 
भनाइने दशैँ, मतहाय, चण्डी 
ऩूक्षणपभा, जनै ऩूक्षणपभा, भाघे 
सङ् क्राक्षन्त जस्ता धामभपक तथा 
साॊस्कृमतक चाडऩिपहरू 

 आफ्नो सभदुाम ियऩय राग्ने 
भेरा, जात्रा तथा हाट 
िजायहरू । 

आमथपक 
वक्रमाकराऩ 

 स्थानीम ऩमपटकीम 
स्थरहरूका 
क्षचत्रहरू। 

 खेतिायीभा प्रमोग 
गरयने औजायहरूका 
क्षचत्रहरू 

 वकसान, क्षशऺक, 
व्माऩायी, कभपचायी 
आदद ऩेसाभा रागेका 
व्मक्षिहरूको 
क्षचत्रहरू। 

 ऩमपटकीम स्थरहरूको क्षचत्र 

 स्थानीम कृवष उत्ऩादन् धान, 
भकै, कोदो, गहुॉ, सागसधजी, 
परपूर आदद। 

 कृवष साभरीहरू जस्तै् हरो, 
कोदारो, हॉमसमा, खकुुयी, 
ऩािय वटरय, याक्टय, थ्रसेय 
आददका क्षचत्रहरू । 

 स्थानीम ऩमपटकीम स्थरहरूको 
नाभ । 

 घय ऩरयिायको ऩेसाभा साभान्म 
सहमोग । 

 धान, भकै, कोदो, गहुॉ, पाऩय 
जस्ता खाद्य फारी तथा जटु , 
कऩास, क्षचमा, तोयी, सतुॉ 
आदद नगदे फारी । 

 वकसान, क्षशऺक, व्माऩायी, 
प्रहयी, डाक्टय, कभपचायी, नसप, 
ड्राइबय आदद । 

22 

प्राकृमतक 
स्रोत य 
सम्ऩदा 

 घय िरयऩरयका 
फोटविरुिा, तार, 
झयना, ऩहाड तथा 
खोराको नाभ। 

 घय ऩारिुा जनािय् 

 घय य विद्यारम ियऩय ऩाइने 
िनस्ऩमत, खोरा, नदी, तार, 
झयना, ऩहाड, जनाफय, ऩन्छी 

 स्थानीम ऺेत्रभा ऩाइने सार, 

खमय, मससौ, मसभर, क्माभनुा, 
क्षचराउन,े ऐसेर,ु चतु्रो, क्षचउयी 
आदद । 

 कुरङु झयना, चरुी ऩोखयी 

26 
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ऺते्र कऺा १ कऺा २ कऺा ३ कामपघण्टा 
गाई, बैंसी, फाख्रा, 
सुॉगयु ऩन् छी कुखयुा, 
ऩयेिा, हाॉस आदद। 

आदद । 

 क्षचर, कामरज, गडयु, क्षचबे, 

बॉगेया आदद ।  
 भगृ, खयामो, दमु्सी, फॉदेर 
आदद 

सङ् घसॊस्था  विद्यारमको नाभ, 
एकर िा सभूह 
(हरु, ताॉती, िथान, 
झपु् ऩा, फगार 
आदद। 

 साभूवहक 
वक्रमाकराऩ। 

 आभा सभूह, फचत सभूह 

 विद्यारमभा गठन हनुे 
फारक्रफ, सदन, येडक्रस, 
स्काउट आदद। 

 विद्यारमभा गठन हनुे सदन, 
फारक्रफ येडक्रस, स्काउट 
आददको काभ । 

 गाउॉटोरभा बएका विमबन् न 
आभा सभूह, फचत सभूह, 
क्रफ 

 मछभेकी विद्यारमहरूको नाभ 

22 

आचयण  सभमको ऩारना, 
साभानको जतन, 
अमबिादन, क्षशष् टता, 
ऩारो आदद । 

 अमबिादन, क्षशष् टाचाय । 

 आबाय (धन्मिाद), सहमोग 
आदद । 

 याक्षष् िम गानको सम्भान 

 विद्यारम ऩोसाकको ऩारना । 

 सानाराई भामा । 

 मछभेकी तथा अमतमथको 
स्िागत, सत्काय, क्षशष् टाचाय, 
साभानको वहपाजत, ठूराराई 
आदय सत्काय य सानाराई 
भामा। 

 सफै साथीहरूसॉग मभरेय फस्न, 
मसक्न य व्मिहाय 

22 

स्िास्थ्म  खानेकुयाहरू्दार, 
बात, तयकायी, योटी, 
भकै 

 साफनु, ऩानी, धाया 
 कऺा १ का 
नानीहरूरे खेल्ने 
विमबन् न स्थानीम 
खेरहरू । 

 सखुासन । 

 घयगाउॉभा खाइने खाना् दार, 
बात, तयकायी, अचाय, योटी, 
परपूर, दही, दधु, साग, 
भाछा, भास ु। 

 साफनु, ऩानी, तौमरमा, नङ 
काट्ने, काइॉमो । 

 कऺा २ का 
फारफामरकाहरूरे खेल्न सक्ने 
विमबन् न स्थानीम खेरहरू् 
टोऩी रकुाइ, फर पाल्ने, 
तातो आर,ु म्मकु्षजकर चेमय 
आदद । 

 प्राणामाभको क्षचत्र । 

 आपू सतु् ने कोठा य कऺा 
कोठाको सयसपाइ । 

 स्िस्थकय खानेकुया् दार, 
बात, तयकायी, दधु, दही, 
क्षघउ, योटी, भाछा, भास,ु 
परपूर, साग आदद । 

 कऺा ३ का विद्याथॉरे खेल्न 
सक्ने विमबन् न खेरहरू् टोऩी 
रकुाइ, तातो आर,ु म्मकु्षजकर 
चेमय, मबत्र फावहय, मसन्को 
रकुाइ आदद । 

 कुम्बक प्राणामाभका क्षचत्र य 
अभ्मास । 

21 
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कऺागत ऺते्र य क्रभ कऺा ४–५ 

ऺते्र कऺा ४ कऺा ५ कामपघण्टा 
क्षचनायी  आफ्नो िडामबत्र यहेका सडकहरू । 

 आफ्नो िडामबत्र यहेका भहत्त्िऩूणप 
स्थरहरू (ऐमतहामसक, बौगोमरक, 
साॊस्कृमतक, धामभपक य प्रशासमनक) । 

 आफ्नो िडामबत्र यहेका प्राकृमतक 
स्रोतहरू (मसभसाय, िन, खोरा, ऩोखयी, 
डाॉडा आदद) । 

 स्थानीम भेरा तथा हाटफजाय । 

 आफ्नो ऩामरकाको नाभ अिक्षस्थमत य 
ऺेत्रपर। 

 आफ्नो िडाको मसभाना, अिक्षस्थमत य 
ऺेत्रपर। 

 िडामबत्रको जनसङ् ख्मा य ऺेत्रपर ।  
 ऩामरकामबत्र यहेका ऐमतहामसक नदीनारा 
भठभक्षन्दय आदद ।  

 िडामबत्र यहेका प्राकृमतक स्रोत सम्ऩदा 
 िडामबत्र यहेका भखु्म भखु्म सडकहरू य 
नक्साङ् कन । 

18 

जनजीिन  आफ्नो िडाभा फसोफास गने 
जातजामतको विमबन् न साॊस्कृमतक य 
धामभपक ऩयम्ऩया, रयमतरयिाज (जन्भ, 
वििाह, अन् न प्रासन् न, छेिय, देउसी 
बैरो, धान नाच, साकेरा नाच, हयुाप 
नाच, भतृ्म ुसॊस्काय आदद) । 

 आफ्नो िडाभा फोमरने याई, मरम्फू, 
भगय, ताभाङ, नेऩार, आदद बाषा । 

 स्थानीम चाडऩिप, जात्रा, भेरा उत्सि 
आदद । 

 प्रचरनभा यहेका रोक कथा् सनुकेशया 
यानी, भधभुारती आदद । 

 रोक गीत् िायी तिुाॉरो फयै ऩायी तिुाॉरो 
आदद। 

 रोकफाजा् ऩञ् चे फाजा, मफनामो, चम्भय, 
डम्पू, भचु ुपङ् गा, ढोर, भादर, याङाङ् रो, 
सायङ् गी यामाम्टा, आदद। 

 आददफासी, जनजामत य  विमबन् न 
जातजामतका बाषा, चाडऩिप, भेरा, फजाय, 
उत्सि, जात्रा । 

21 

आमथपक 
वक्रमाकराऩ 

 स्थानीम ऩमपटकीम स्थरहरूको सूची । 

 कृवष उऩज जस्तै् अन् न, परपूर, 
सागसधजी, तेरहन, दरहन आदद। 

 फारी रगाउने तरयका। 

 गाई, बैसी, फाख्रा, सगुयु, खयामो आदद 
ऩशहुरूफाट हनुे पाइदाहरू । 

 स्थानीम ऩेसा व्मिसाम जस्तै् व्माऩाय, 
खेतीऩाती, कुटानी वऩसानी मभर, समभर, 
डारो, नाङ्रो, कुचो, डोयी, क्षचत्रकरा, 
हस्तकरा, भूमतपकरा आदद ऩेसा 
व्मिसाम य मसऩहरू (मसकभॉ, डकभॉ) 

 स्थानीम ऩमपटकीम स्थरको भहत्त्ि य 
सॊयऺण । 

 स्थानीम फारीनारी् अन् न, परपूर, 
सागसधजी, तेरहन, दरहन य ती फारी 
रगाउने ऩकेट ऺेत्र । 

 ऩशऩुारनको भहत्त्ि  
 ऩशभुा राग्ने योगहरू य अन्म जोक्षखभहरू 

 स्थानीम करा (नाङ्रो, टोऩी,तान, डारो, 
कुचो, डोयी, क्षचत्रकरा, हस्तकरा, 
भूमतपकरा, िास्तकुरा), मनभापण् (मसकभॉ 
तथा डकभॉ) खेती वकसानी, व्माऩाय, 
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ऺते्र कऺा ४ कऺा ५ कामपघण्टा 
 छयमछभेकका मफच हनुे अभपऩभप तथा 
ऐचँोऩैँचो। 

कुटानी, वऩसानी मभर, स्मभर, आदद ।  

प्राकृमतक 
स्रोत य 
सम्ऩदा 

 स्थानीम तहका तार/ऩोखयी, झयना, 
खोरा, ऩहाड, जीिजन्त,ु िनस्ऩमत, ऩन्छी 
आदद ।  

 िनजङ् गर तथा ऩानीका स्रोतहरू । 

 स्थानीम ऺेत्रभा यहेका िनजङ् गर तथा 
ऩानीका स्रोतहरू । 

 स्थानीम ऺेत्रभा यहेका ढुङ् गा, मगट् टी, 
िारिुा, भाटो जस्ता प्राकृमतक िस्तहुरूको 
स्रोत । 

20 

सङ् घसॊस्था  आफ्नो िडामबत्रका विद्यारमहरूको नाभ 

 आफ्नो िडामबत्र यहेका साभदुावमक 
बिन, भक्षन्दय, गमु्िा आदद । 

 विद्यारमका सदन, फारक्रफ, येडक्रस, 
स्काउट 

 िडा कामापरमरे प्रदान गने सेिाहरू् 
मसपारयस, ऩञ् जीकयण, याजस्ि सङ् करन, 
विकास मनभापण आदद । 

 स्िास्थ्म सॊस्था, कृवष तथा फचत सहकायी 
सॊस्थाहरूको गमतविमध। 

 फारक्रफ, येडक्रस, सदन य स्काउटको 
गमतविमध । 

14 

आचयण  आफ्नो सम्प्रदामको भूर रन्थ (िेद, 
भनु्दभु, मत्रवऩटक, कुयान आदद) । 

 आफ्नो काभ आपै गनप, साभवुहक 
काभभा सहबामगता, ऺभा भाग्ने य 
ददने। 

 इष् टदेिताहरूको स्तमुत, प्राथपना य उऩासना। 

 आपन्तहरूसॉग नाता ऩवहचान गयी 
व्मिहाय। 

 िस्त ुआदानप्रदान गदाप क्षशष् टाचाय प्रदशपन। 

 अरूको कुया सनु् ने य आफ्नो कुया बन् ने। 

19 

स्िास्थ्म  शयीयराई शक्षि ददने् बात, क्षखय, योटी 
आदद, िवृर्द् गने् भास,ु दार, क्षघउ, 
अण्डा भाछा, आदद य सयुऺा ददने् साग, 
परपूर आदद खानेकुयाहरू । 

 घय य विद्यारमको सयसपाइ । 

 व्मक्षिगत सयसपाइ् नहुाउन, नङ 
काट् न, कऩार कोनप, रगुा धनु आदद। 

 सिासनको क्षचत्र य अभ्मास । 

 शयीयराई शक्षि ददने, िवृर्द् गने य सयुऺा 
ददने खाद्यिस्तहुरूको सूची।  

 घय य विद्यारमको सयसपाइ य पाइदा। 

 पोहोय व्मिस्थाऩन । 

 ऩद्मासन य बक्षिका प्राणामाभको क्षचत्रहरू, 
श्रव्मदृश्म साभरी य अभ्मास । 

19 

 

कऺागत ऺते्र य क्रभ कऺा ६–८ 

ऺते्र कऺा ६ कऺा ७ कऺा ८ काघ 

क्षचनायी  आफ्नो ऩामरकाको नक्सा, 
अिक्षस्थमत य ऺेत्रपर। 

 मभक्राजङु गाउॉऩामरकाको 
ऐमतहामसक ऩषृ् ठबमूभ ।  

 गाउॉऩामरकाको ऐमतहामसक 
ऩषृ् ठबमूभ। 

19 
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ऺते्र कऺा ६ कऺा ७ कऺा ८ काघ 

 आफ्नो ऩामरकाको 
िडाहरूको मसभाना, 
अिक्षस्थमत य ऺेत्रपर।  

 आफ्नो ऩामरकामबत्र 
फसोफास गने भामनसहरूको 
साभान्म जामतगत विियण 
य ऺेत्रपर। 

 ऩामरकामबत्र यहेका 
प्राकृमतक स्रोत य सम्ऩदा 

 भधभुल्रारगामतका ऐमतहामसक 
फजायको ऩरयचम । 

 मभक्राजङु गाउॉऩामरकाको 
बौगोमरक अिक्षस्थमत, 
मसभाङ् कन, येखाङ्कन य 
नक् साङ् कन ।   

 गाउॉऩामरकाको जनसङ् ख्मा, 
जातजामत, ऐमतहामसक तथा 
धामभपक स्थरहरू  

 ऐमतहामसक फजायको भहत्त्ि 
य बमूभका । 

 गाउॉऩामरकाको िडागत 
नक्सा य भहत्त्िऩूणप 
ऐमतहामसक, धामभपक, 
प्राकृमतक तथा प्रशासमनक 
स्थरहरू । 

 गाउॉऩामरकामबत्र फसोफास 
गने जातजामतहरूको वितयण 
य जनसङ् ख्माको विश् रेषण 

जनजीिन  स्थानीम रोकसावहत्म, 
रोककथा, रोकगीत, 

रोकफाजा, मरवऩ 
श्रीजङ् घा, देिनागयी आदद) 
तथा स्थानीम करा। 

 स्थानीम धभप, यहनसहन, 

बेषबषूा य यीमतरयिाज ।  
 स्थानीम कराको अभ्मास 
(डोको, नाम्रो, डोयी, 
थनु्से, नाङ्रो, क्षचत्र, 
िास्त,ु हस्तकरा) आदद ।  

 स्थानीम जामतगत रोककथा, 
रोकनतृ्म, रोक फाजा तथा 
स्थानीम कराको भहत्त्ि, 
उऩमोमगता, सॊयऺण य सॊिर्द्पन 

 विमबन् न जातजामत एिभ ्बाषा 
तथा बेषबषूाको साभाक्षजक, 
साॊस्कृमतक भहत्त्ि, आिश्मकता 
य सभबाि विकास । 

 विमबन् न चाडऩिप, जात्रा, उत्सि 
तथा भेराका साभाक्षजक, 
साॊस्कृमतक एिभ ्ऐमतहामसक 
भहत्त्ि य जगेनाप । 

 स्थानीम करा, बाषा, 
सावहत्म, मरवऩ य सोको 
भानि जीिनसॉगको सम्फन्ध 
तथा सॊयऺण य सॊिर्द्पन। 

 जामतगत, धामभपक, साभाक्षजक 
सॊस्काय, सॊस्कृमत, चाडऩिप, 
भूल्मभान्मताको सम्भान,  
सवहष्णतुा, सहअक्षस्तत्त्ि य 
जीिनशैरी । 

17 

आमथपक 
वक्रमाकराऩ 

 ऩमपटनको ऩरयबाषा । 
स्थानीम ऩमपटकीम 
स्थरहरू चरुी ऩोखयी, 
कोरङु झयना, मभक्राजङु, 
यानीटाय, डधरवुहर, 
मनसेरङु डाॉडा, फेमतनी य 
ऩञ् चभी मसभसाय।  

 स्थानीम कृवष तथा 
ऩशऩुारनका सभस्मा, 
सभाधानका उऩामहरू। 

 स्थानीम ऩमपटनको विकास य 
सम्बािना (चरुी ऩोखयी, कोरङु 
झयना,  मभक्राजङु, यानीटाय, 
डधरवुहर, मनसेरङु डाॉडा, 
फेमतनी य ऩञ् चभी मसभसाय) । 

 स्थानीम कृवषजन्म उद्योगको 
अिस्था य सम्बािनाको खोजी 
(डेयी पभप, भौयी, कुखयुा, 
िङ् गयुऩारन आदद) । 

 स्थानीम कृवष प्रणारीका 

 स्थानीम ऩमपटकीम 
स्थरहरू् डाॉडा, झयना, 
मसभसाय, ऩोखयी आदद 

 कृवष तथा ऩशऩुन्छी ऩारन 
व्मिसाम य स्थानीम 
जनजीिन मफच 
अन्तयसम्फन्ध । 

 व्मािसावमक सम्बािना य 
विकासको खोजी । 

 स्थानीम ऩेसा व्मािसावमक 
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ऺते्र कऺा ६ कऺा ७ कऺा ८ काघ 

 −स्थानीम ऩयम्ऩयागत ऩेसा 
य सीऩ् रगुा मसराउने, 
भाटाका बाॉडा फनाउने, 
जिुा मसराउने, हॉमसमा, 
खकुुयी फनाउने, केश 
काट्ने, कऩडा, डोको, 
नाङ्रो, कुचो, बकायी 
फनु् ने आदद ।   

 विमबन् न व्मािसावमक 
वक्रमाकराऩहरू  खेती, 
व्माऩाय, डेयी पभप, ऩश,ु 
ऩन्छी तथा भौयी ऩारन, 
पमनपचय, क्रसय उद्योग 
आदद। 

विशेषताहरू (अन् न, परपूर, 
सागसधजी, तेरहन, दरहन 
आददको खेती गने ऩयम्ऩयागत 
तरयका) तथा आधमुनक कृवष 
विकासको सम्बािना, उन् नत 
िीउ विजन, भर, मसॊचाइ तथा 
औजाय आददको प्रमोग गयी 
व्मािसावमक खेती गने 
सम्बािना । 

 स्थानीम विमबन् न व्मिसामी 
(ऩयम्ऩयागत मसऩ, खेती, 
व्माऩाय, उद्योग, ऩशऩुन्छी) 
सॉगको अनबुि य रगानी 

मसऩ (कृवष, व्माऩाय, घयेर ु
उद्योग, मसराइ, फनुाइ, 
क्षचत्र, हस्त, िास्तकुरा 
आदद) । 

 स्थानीम आमथपक विकासका 
सम्बािना‚ योजगायी मसजपना 
य जीविकोऩाजपनका 
उऩामहरूको खोजी । 

प्राकृमतक 
स्रोत य 
सम्ऩदा 

 स्थानीम चरुी ऩोखयी, 
कोरङु झयना,  मभक्र,ु 
भािा, रािा, फक्राहा 
खोरा, मभक्राजङु, 
यानीटाय (Queen Tar), 
डधरवुहर, मनसेरङु डाॉडा, 
फेमतनी य ऩञ् चभी 
मसभसायको ऩरयचम, 
भहत्त्ि य विशेषता । 

 स्थानीम ऺेत्रभा ऩाइने 
जडीफटुीहरू (बमूभयाज, 
ऩाखनिेत, ठूरो ओखती, 
हाडजोडा, मनभ, तरुसी, 
सक्षजिन, कुरयरो, 
करयऩिा) आददको 
ऩवहचान, भहत्त्ि य 
विशेषता । 

 स्थानीम तार, ऩोखयी, झयना, 
खोरा, ऩहाड, मसभसाय, 
जीिजन्त,ु िनस्ऩमतसॉग 
भामनसको अन्तयसम्फन्ध तथा 
ितपभान अिस्था । 

 स्थानीम ऺेत्रका प्राकृमतक स्रोत 
तथा जीिजन्त,ु िनस्ऩमत 
आददको ितपभान अिस्था  

 स्थानीम ऺेत्रभा ऩाइने 
जडीफटुीहरू । 

 प्राकृमतक विविधताको 
ऩरयचम य सॊयऺण । 

 स्थानीमस्तयभा ऩाइने दरुपब 
िनस्ऩमत, जीिजन्त ुतथा 
चयाचरुुङ् गीको ऩरयचम, 

भहत्त्ि य सॊयऺण । 

 प्राकृमतक सम्ऩदाहरूको 
सॊयऺण य सम्िधपन । 

 स्थानीम ऺेत्रका जडीफटुीको 
सॊयऺण, प्रमोग य 
सम्बािनाको खोजी । 

20 

सङ् घसॊस्था  सदन, फार  क्रफ,  सदन, फारक्रफ, येडक्रस,  ऩामरकाका शैक्षऺक, धामभपक, 18 
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ऺते्र कऺा ६ कऺा ७ कऺा ८ काघ 

येडक्रस, स्काउट तथा 
सभदुावमक फचत सहकायी 
सॊस्थाहरू। 

 ऩामरकामबत्र साभाक्षजक 
सॊघसॊस्था्टोर सॊगठन, 
िन उऩबोिा समभमत, 
भेरमभराऩ केन्र आदद 

 स्िास्थ्म सॊस्था, हरुाक, 
िडा कामापरम, तथा 
विमबन् न क्रफहरू । 

स्काउट, सभदुामका फचत 
सहकायी तथा सङ् घसॊस्थाहरूभा 
सॊरग् नता। 

 कृवष तथा फचत सहकायी, 
क्रफहरू, िन उऩबोिा 
समभमत, टोर सॊगठन, िडा 
कामापरम, स्िास्थ्म सॊस्था, 
हरुाक आददको िडाऩत्र 
अध्ममन य भहत्त्ि । 

साभाक्षजक तथा वििीम 
सॊस्थाहरूभा सहबामगता, 
मोगदान य सॊयऺण । 

 ऩामरकाको क्षशऺा शाखाको 
ऩरयचम ।  

आचयण  अनशुासन, सकायात्भक 
सोच। 

 असर चारयमत्रक गणु् 
ऩयोऩकाय, सहमोग, सेिा, 
सहकामप आदद । 

 साभाक्षजक सम्फन्ध य 
असर आचयण् 
भेरमभराऩ, सहमोग 
आदानप्रदान, साभाक्षजक 
सेिा तथा िस्तहुरूको 
सॊयऺण विकास । 

 साभाक्षजक भूल्म 
भान्मताको ऩारना् 
सदाचाय, सभझदायी, 
मभत्रता, सत्काय आदद। 

 साॊस्कृमतक कामपहरू् 
वििाह, व्रतिन्ध, ऩूजा, 
नाचगान, िावषपकोत्सि 
आददभा सहबामगता । 

 श्रभप्रमत सम्भान य अभ्मास । 

 साभाक्षजक सम्फन्ध य असर 
आचयणको सॊयऺण ।  

 साभाक्षजक तथा ऩयम्ऩयागत 
भूल्म भान्मताको सॊयऺणभा 
सॊस्थाहरूको बमूभका। 

 चरयत्र विकासका विमबन् न नभनुा 
य व्मिहाय । 

 घयामसी, साभाक्षजक 
कामपहरू, साभाक्षजक 
सम्फन्ध, असर आचयणको 
अिरम्फन, सम्बािनाको 
खोजी, सहबामगता य 
स्ि्विकासभा मोगदान ।  

 आऩसी सहमोग, सहकामप, 
अन् तयिैमक्षिक सम्फन्ध, 
सभझदायीको विकास य 
अनशुासनको ऩारना। 

 भानिीम आचयण य 
विशेषताहरू (दमा, भामा, 
सहमोग, सद् बाि, 
सहानबुमूत, ऺभा, ऩयोऩकाय 
आदद) । 

17 

स्िास्थ्म  शयीयराई शक्षि ददने, 
िवृर्द् गने य सयुऺा ददने 
खानेकुया (सन्तमुरत 

 शयीयराई शक्षि ददने, िवृर्द् गने 
य सयुऺा ददने सन्तमुरत 
आहायको भहत्त्ि । 

 खाद्य सयुऺाका उऩामहरू । 

 स्थानीम ऩमापमियणको 
सयुऺाभा मोगदान । 

17 
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आहाय)को िगॉकयण। 

 आफ्नो घय, ऩरयिाय, 
विद्यारम, सभदुामको 
िरयऩरयको िाताियणको 
स्िच्छता । 

 फज्रासन,अनरुोभविरोभ 
भण्डकुासन,प्राणामाभको 
अभ्मास । 

 घय, ऩरयिाय, विद्यारम, सभदुाम 
िरयऩरयको िाताियण स्िस्थ 
याख् न ेउऩामहरू । 

 उिानऩादासन, मत्रकोणासन 
तथा कऩारबाती प्राणामाभको 
अभ्मास । 

 सूमपनभस्काय, नौकासन य 
भ्राभयी प्राणामाभको 
अभ्मास। 

 

10. विषमिस्तकुो विस्ततृीकयण 

कऺा १ 

विषमिस्त ु मसकाइ उऩरक्षधध 
विषमिस्तकुो 
विस्ततृीकयण 

मसकाइ सहजीकयण प्रवक्रमा भूल्माङ् कन काघ 

क्षचनायी  नक्शा हेयी 
आपू फसेको 
िडाको 
ऩवहचान गनप।  

 आफ्नो ियऩय 
यहेका धामभपक 
स्थरहरूक 
नाभ फताउन 

 आफ्नो घय 
नक्षजक राग् न े
भेरा, 
हाटफजायको 
नाभ बन् न। 

 ऩामरकाको नक्शा 
 घय ियऩय यहेका 
धामभपक स्थरहरू  

 आफ्नो गाउॉघयभा 
राग्ने 
हाटफजायको 
नाभ। 

 ऩामरकाको नक्शा देखाएय मत्र ो 
घय कुन िडाभा ऩछप बनी सोधेय 
ऩिा रगाउन राउने । 

 मत्र ो घय ियऩय कुन कुन भठ, 
भक्षन्दय, गमु्िा, चचप, भक्षस्जद, 
भाक्षङ् खभ, भाक्षङ् हभ छन ्बनी 
सोधेय फताउन रगाउने य ऩाटीभा 
रेख् ने । 

 घय ियऩय राग्ने भेरा, फजाय 
कुन कुन छन ्सोधी ऩाटीभा 
रेख् ने साथै मतभी कुन भेरा फजाय 
गएका छौ बनी सोध्ने । 

 मतभी कुन िडाभा 
फस्छौ बनी 
सोध्ने। 

 मत्र ो घय ियऩय 
कुन देिी 
देिताको थान 
(भक्षन्दय, गमु्िा, 
चचप, भक्षस्जद, 
भाक्षङ् खभ, भावहभ 
भध्मे) के के छन ्
बनी सोध्ने । 

 घय ियऩय राग्ने 
भेरा, हाटफजायको 
नाभ बन् न 
रगाउने । 

25 

जनजीिन  ऩरयिायका 
सदस्मफीच 
आदय, सम्भान 
य भामा 

 क्षशष् टाचाय, 
सम्भान, 
नभस्काय, सेिा, 
सेिायो, 

 आदय, सम्भान, य भामा गयेको 
बाि झल्कने क्षचत्र आदद देखाउॉदै 
क्षचत्रभा के बएको यहेछ बनी 
प्रश् न गदै आफ्ना घयका सदस्म 

 आदय, सम्भान य 
भामा गयेका क्षचत्र 
देखाई क्षचन् न 
रगाउने । 

22 
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देखाउन । 

 आफ्नो 
ऩरयिायको जात 
य बाषाफाये 
फताउन । 

 आफ्नो 
ऩरयिायरे भान् न े
भखु्म चाडऩिप, 
सॊस्काय, 
चाडऩिपभा 
खाइने ऩरयकाय 
य रगाउने 
बेषबषूाको नाभ 
बन् न । 

 आफ्नो 
ऩरयिायरे भान् न े
धभपको नाभ 
फताउन । 

फ् मापुल्रा, 
जोजोरोप्ऩा, 
प्माय, स्नेह, 
मभजोय आदद । 

 स्थानीम 
जातजामत् याई, 
मरम्फू, ताभाङ, 
भगय, ऩरयमाय, 
ब्राह्मण, ऺेत्री, 
विश् िकभाप, 
आददको बाषा । 

 दशैँ, मतहाय, 
उॉधौरी, उॉबौरी, 
ल्होसाय आदद 

 भास,ु सेरयोटी, 
क्षखच्रो(क्षखचडी), 
िाक्षचऩा, तरुर, 
रड् ड ुआदद। 

 गनु्म,ु चोरी, 
दौया, दौया 
सरुुिार, ऩटुका, 
टोऩी आदद । 

य नमाॉ भामनससॉग बेट हुॉदा गरयने 
प्रमतवक्रमा फायेभा जानकायी 
गयाउने । 

 विद्यारमभा क्षशऺकहरूसॉग बेट 
हुॉदा गरयने वक्रमाकराऩहरू 
फताइददने । 

 ऩारैऩारो आफ्नो नाभ थय के हो 
बनी सोध्ने । थयसॉगै 
जातजामतको फायेभा प्रायक्षम्बक 
जानकायी फताउने साथै 
मतभीहरूरे येमडमो, वट.मब. तथा 
भोिाइरहरूभा के कस्ता गीत 
सनुेका छौ नेऩारी, अङ् रजेी जस्तै 
अरू कुन कुन बाषाभा कुयाकानी 
हनु्छ होरा ? नेऩारी फाहेक 
आफ्नो घयभा फोमरने बाषा कुन 
कुन होरा बनी प्रश् न सोध्दै 
आएका उियका आधायभा 
सम्फक्षन्धतका बाषाका नाभ 
फताइददने । 

 चाडऩिप, बेषबषूा य खानेकुयाको 
क्षचत्र तथा श्रव्म दृश्म साभरी 
प्रस्ततु गदै मत्र ो घयभा केकस्ता 
खानेकुया फनाइन्छ बनी प्रश् न गदै 
चाडऩिपको धायणा ददन मतहाय, 
भाघे सङ् क्राक्षन्त तथा ल्होसायको 
उदाहयण ददई त्मस्तै अरू के के 
चाडऩिपहरू मत्र ो ऩरयिायभा 
भनाइन्छ बनी प्रश ् न सोधेय उि 
अिसयभा भखु्म कुया के के 
खाइन्छ य के कस्ता ऩवहयन 

 आफ्नो नाभ, थय, 
जात य बाषाको 
नाभ फताउन 
रगाउने ।  

 चाडऩिप झल्कने 
क्षचत्र य खाइने 
खानेकुयाको जोडा 
मभराउन 
रगाउने। 

 आपूराई धेयै 
भनऩने चाडऩिप य 
उि ऩिपभा 
खाइने 
खानेकुयाको नाभ 
फताउन रगाउन े
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रगाइन्छ बनी प्रश् न गदै 

मनष्कषपभा ऩरु् माउने । 
आमथपक 
वक्रमाकराऩ 

 स्थानीम 
ऩमपटकीम 
स्थरहरूको 
नाभ बन् न। 

 खेतिायीभा 
प्रमोग गरयने 
औजायहरूको 
ऩवहचान गयी 
नाभ बन् न । 

  विमबन् न ऩेसा 
व्मिसामभा 
रागेका 
भामनसहरूको 
िगॉकृत नाभ 
बन् न । 

 स्थानीम 
ऩमपटकीम 
स्थरहरूका 
क्षचत्रहरू। 

 खेतिायीभा प्रमोग 
गरयने 
औजायहरूका 
क्षचत्रहरू 

 वकसान, क्षशऺक, 
व्माऩायी, 
कभपचायी आदद 
ऩेसाभा रागेका 
व्मक्षिहरूको 
क्षचत्रहरू। 

 स्थानीम ऩमपटकीम स्थरका 
क्षचत्रहरू देखाई ऩारैऩारो उिय 
मरने। 

 कृवष औजायहरूका क्षचत्रहरू 
देखाई नाभ सोध्ने । 

 मत्र ो घयभा ऩैसा कभाउने को 
को हनुहुनु्छ, केकाभ गयेय ऩैसा 
कभाउन ुहनु्छ बनी सेतो ऩाटीभा 
रेख्दै अन्तयवक्रमा गने य मसयी 
ऩैसा कभाउने भामनहरू के काभ 
गयेका देखेका छौ बनी सोध्ने य 
मी मस्ता काभ गने 

भामनसहरूराई के बन्छन ्बनी 
सोध्ने । 

 वकसान, क्षशऺक, व्माऩायी, 
कभपचायी आदद ऩेसाभा रागेका 
व्मक्षिहरूका क्षचत्र देखाई मी 
भामनसहरू को हनु बनी सोध्ने। 

 ऩमपटकीम 
स्थरको क्षचत्र 
देखाई कुन ठाउॉ 
हो बनी सोध्ने। 

 कृवष औजायका 
क्षचत्र देखाई मो 
केको क्षचत्र हो य 
के काभ गछप 
बनी सोध्ने। 

 मो क्षचत्र कुन ऩेसा 
गने भामनसको हो 
बनी सोध्ने । 

 मत्र ो फा, आभा 
के काभ गनुपहनु्छ 
बनी सोध्ने। 

22 

प्राकृमतक 
स्रोत य 
सम्ऩदा 

 क्षचत्र हेयी घय 
छेउछाउका 
तार, झयना, 
ऩहाड, 

िनस्ऩमतको 
ऩवहचान गनप । 

 घय छेउछाउभा 
यहेका 
फोटविरुिा, 
जनाफय, 
ऩन्छीको नाभ 

 घय िरयऩरयका 
फोटविरुिा, तार, 
झयना, ऩहाड 
तथा खोराको 
नाभ । 

 घय ऩारिुा 
जनािय् गाई, 
बैंसी, फाख्रा, 
सुॉगयु ऩन ् छी 
कुखयुा, ऩयेिा, 
हाॉस आदद । 

 क्षचत्र िा श्रव्मदृश्म साभरीको 
भाध्मभफाट स्थानीमस्तयभा ऩाइने 
चयाचरुुङ् गी, जनाफय, झयना, 
ऩोखयी, िनस्ऩमतको ऩवहचान 
गयाउन,े प्रश् नोिय गयाउने । 

 घय िरयऩरय अिरोकन गयाई 
आसऩासका फोटविरुिाहरू, घय 
ऩारिुा जनाफयहरू तथा 
ऩन्छीहरूको नाभ बन् न रगाउन,े 

प्रश् नोिय गयाउने । 

 पोटो य नाभ हेयी 
जोडा मभराउन 
रगाउने । 

 उऩमिु शधद 
छानी खारीठाउॉ 
बनप रगाउने । 

 जनाफयको नाभ 
जस्ताको त्मस्तै 
सानप रगाउन े। 

 घय ियऩय बएको 
कुनै तीनओटा 

20 
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फताउन विरुिा, ऩश ुतथा 
ऩन्छीका नाभ 
बन् न रगाउने । 

सङ् घसॊस्था  क्षचत्र हेयी 
व्मक्षि य सभूह 
छुयाउन । 

 कऺाकोठामबत्र 
गरयने विमबन् न 
साभूवहक 
वक्रमाकराऩभा 
सहबागी हनु 

 आफ्नो 
विद्यारमको 
नाभ बन् न। 

 विद्यारमको नाभ, 
एकर िा सभूह 
(हरु, ताॉती, 
िथान, झपु् ऩा, 
फगार आदद। 

 साभूवहक 
वक्रमाकराऩ। 

 भामनस, जनाफय य ऩन्छीको 
एउटाभात्र बएको य ३/४ ओटा 
क्षचत्रबएको क्षचत्र प्रदशपन गयी मो 
के को क्षचत्र हो ? कमतओटा छन ्
आदद प्रश् न गने । 

 विद्याथॉका ऩाठ् मऩसु्तक एउटा य 
२/३ ओटा देखाएय गन् न 
रगाउने । 

 एकजना विद्याथॉराई एकामतय य 
अरू ३/४ जनाराई अकोमतय 
उमबन रगाएय एउटा य 
धेयैओटाको धायणा ददएय ताॉती, 
हरु, फगार, सभूह आदद जस्ता 
कुयाको धायणा स्ऩष् ट गरयददने । 

 कऺाकोठामबत्र य िरयऩरयको 
िाताियणभा बएका साभरीहरूको 
ऩमन अिरोकन गयाई एउटा य 
धेयै ओटाको गणना य धायणा 
फताइददने । 

 क्षचत्र प्रदशपन गयी 
सङ् ख्मा फताउन 
रगाउने। 

 ऩसु्तक य आफ्ना 
साथीहरूको 
गणना गनप रगाई 
थाक, हरु, 
फथान, सभूह 
जस्ता प्रश् न सोध्ने 

 कऺाकोठामबत्र य 
फावहय के के  
साभरी देख्मौ 
जस्ता प्रश् न गयी 
सङ् ख्माका फायेभा 
ऩमन फताउन 
रगाउने । 
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आचयण  सभमको 
ऩारना गनप। 

 आफ्नो 
साभानको 
जतन गनप य 
बेटेको साभान 
वपताप गनप।  

 अमबिादन तथा 
क्षशष् टता प्रदशपन 

 सभमको ऩारना, 
साभानको जतन, 
अमबिादन, 
क्षशष् टता, ऩारो 
आदद । 

 विद्याथॉराई विद्यारम आउने य 
जाने सभम कमत हो बनेय सोध्ने 

 १० देक्षख ४ िजेको सभम 
विद्यारमभा फस्ने हो बने विहान 
फेरकुा के के गछौ बनेय सोध्ने 

 जनुसकैु काभ ऩमन सभमभा 
गनुपऩने धायणा प्रस्ट गरयददने । 

 विद्याथॉसॉग के के साभान छ 
सोधेय आफ्नो साभान घयभा 

 कुन सभमभा के 
के काभ गनुपऩछप 
य विद्यारमको 
सभम कमत 
िजेदेक्षख कमत 
िजेसम्भको बनेय 
सोध्ने । 

 आपूरे प्रमोग 
गने गयेका 
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गनप । 

 आफ्नो ऩारोभा 
फस्न। 

दैमनक प्रमोगभा आउने साभानको 
जतन गने तरयका फताइददने । 

 आपूरे नभस्काय गयेय देखाई 
क्षशष् ट य न्र  बएय फोरने अभ्मास 
गयाउने । 

 विमबन् न काभ ऩारो ऩारो गने य 
ऩक्षङ्ि (राइन)भा फस्ने अभ्मास 
गयाउने । 

 बेटेको साभान के गछौ ? बनी 
सोधेय वपताप गनुपऩछप बन् न ेधायणा 
ददने । 

साभानहरूको 
वकन जतन य 
सयुऺा गनुपऩछप 
बमन सोध्ने, प्राप् त 
जिापराई या्र यी 
सनुेय क्षशष् ट 
बाषाभा धन्मिाद 
ददने । 

 क्षशष् ट, न्र  बएय 
फोल्ने, अमबिादन 
गने साथै 
राइनभा फसेय 
ऩारो ऩखेको 
अिरोकन गयी 
आिश्मक सझुाि 
ददने 

स्िास्थ्म  आपूरे खाने 
गयेका खाने 
कुयाहरू क्षचन् न 
य नाभ फताउन 

 हात, खटु्टा य 
भखु धनुे 
तरयका फताउन 
य धनु  

 स्थानीम 
खेरहरूको 
नाभ फताउन य 
खेल्न 

 ढाड मसधा 
फनाई आॉखा 
क्षचम्रेय फस्न।  

 खानेकुयाहरू्दार, 
बात, तयकायी, 
योटी, भकै 

 साफनु, ऩानी, 
धाया । 

 कऺा १ का 
नानीहरूरे खेल्ने 
विमबन् न स्थानीम 
खेरहरू । 

 सखुासन । 

 विद्याथॉहरूराई विमबन् न 
खानेकुयाहरूको क्षचत्र देखाउने। 
मतभीहरू के के खानेकुया खान्छौ 
बनी छरपर गने य मनष्कषप ददने 

 धायाभा रगी साफनु रगाएय हात 
खटु्टा भखु धनु मसकाउने । 

 स्थानीम खेर जस्तै रुभार 
रकुाइ, गट्टा, तातो आर ुआदद 
खेल्ने तरयका मसकाई खेल्न 
रगाउने । 

 आॉखा क्षचम्रेय ढाड मसधा गयी 
सक्षजरो तरयकारे ऩरेटी कसेय 
फस्ने अभ्मास गयाउन े। 

 दैमनक खाने 
खानेकुयाको नाभ 
सोध्ने 

 हात खटु्टा भखु 
वकन धनुऩुछप बनी 
सोध्ने। 

 खेमरएका खेरहरू 
भध्मेफाट खेर 
कसयी खेमरन्छ 
बनी सोध्ने । 

 सखुासनभा फसेय 
देखाऊ बनी फस्न 
रगाउने । 
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क्षचनायी  नक्साको 
भाध्मभफाट 
मभक्राजङु 
गाउॉऩामरकाको 
साभान्म ऩरयचम 
ददन । 

 आफ्नो नक्षजक 
यहेका 
िनजङ् गर य 
खोरानाराको 
नाभ फताउन 

 स्थानीम भेरा 
य हाटफजायभा 
वकनफेच गरयने 
साभानहरूको 
नाभ फताउन 

 आफ्नो ियऩय 
यहेका 
भहत्त्िऩूणप 
स्थानहरूको 
नाभ फताउन 

 मभक्राजङु 
गाउॉऩामरकाको 
नक्सा । 

 आफ्नो नक्षजक 
यहेका खोरानारा 
य िनजङ् गरका 
नाभ । 

 स्थानीम भेरा 
फजायभा वकनिेच 
गरयने साभानको 
नाभ जस्तै् भह, 
अक्षम्रसाको कुचो, 
डोको, नाङ्रो 
आदद । 

 आफ्नो घय 
ियऩय यहेका 
भहत्त्िऩूणप 
स्थानहरूको नाभ 
जस्तै् विद्यारम, 
िडा कामापरम, 
भठ, भक्षन्दय 
आदद । 

 ऩामरकाको नक्सा प्रदशपन 
गदै हा्र ो ऩामरकाभा कमत 
ओटा िडाहरू छन ्बनी 
प्रश् नोिय गने । 

 आफ्नो नक्षजक कुन कुन 
खोरा फग्छन,् िनजङ् गर 
कहाॉ कहाॉ छन ्आदद प्रश् न 
सोधी अन्तयवक्रमा गने । 

 स्थानीम भेरा फजायभा के 
के साभानहरू वकनफेच 
हनु्छ फताउन रगाउने य 
ऩाटीभा वटऩोट गने । 

 मत्र ो ियऩय के कस्ता 
भहत्त्िऩूणप स्थान छन ्बनी 
सोधेय साथीहरूसॉग सल्राह 
गयेय फताउन रगाउन े
(क्षशऺकरे भहत्त्िऩूणप 
स्थानफाये ऩवहरे ऩरयक्षचत 
गयाउने) । 

 मभक्राजङु 
गाउॉऩामरकाभा 
कमतओटा िडा छन ्
मतभी कुन िडाभा 
फस्छौ जस्ता प्रश् न 
सोध्ने । 

 मत्र ो घय नक्षजकको 
खोराको नाभ के 
हो मत्र ो घय 
नक्षजकको 
जङ् गरको नाभ के 
हो जस्ता प्रश् न 
सोध्ने । 

 मतभी भेरा, 
हाटफजाय गएका 
छौ ? छौ बने त्महाॉ 
वकनफेच गरयने 
साभानहरू के के 
हनु ्बनी फताउन 
रगाउने । 

 मत्र ो घय ियऩय 
यहेका भहत्त्िऩूणप 
ठाउॉहरूको नाभ 
फताऊ बनी सोध्ने। 

25 

जनजीिन  आफ्नो ऩरयिाय 
य छयमछभेकरे 
अऩनाएका 
नाभाकयण, 
वििाह य भतृ्म ु
सॊस्कायफाये 

 घय ऩरयिाय य 
छयमछभेकको 
नाभाकयण, 
वििाह य भतृ्म ु
सॊस्काय । 

 याई, मरम्फू, 

 आफ्नो ऩरयिायभा नमाॉ 
िच्चा जक्षन्भएऩमछ, वििाह य 
भतृ्म ुहुॉदा केके 
वक्रमाकराऩहरू गरयन्छन ्
आदद प्रश् न गदै आएका 
उियराई ऩाटीभा वटऩोट 

 फिुा, आभा िा 
दाज,ु दददीराई 
सोधी आफ्ना घयभा 
गरयने जन्भ तथा 
वििाहका सॊस्कायका 
फायेभा सोधेय रेख् न 
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ऩरयक्षचत हनु । 

 आफ्नो 
गाउॉटोरभा 
यहेका ५ 
जातजामत, 

मतनका बाषा य 
बेषबषूाको नाभ 
बन् न य रेख् न। 

 आफ्नो 
गाउॉटोरभा 
भनाइने प्रभखु 
धामभपक एिभ ्
साॊस्कृमतक 
चाडऩिपहरू य 
ती ऩिपभा 
खाइने 
ऩरयकायहरूको 
नाभ बन् न य 
रेख् न । 

ताभाङ, भगय, 
नेिाय आददको 
बाषा । 

 दौया सरुुिार, 
ऩटुका, टोऩी, 
गनु्मचुोरी, 
मसराभ साक्मा 
आदद । 

 दशैँ, मतहाय, 
भाघी, चण्डी 
ऩूक्षणपभा, िरु्द् 
जमन्ती, आदद । 

 धामभपक एिॊ 
साॊस्कृमतक 
चाडऩिप य सो 
अिसयभा खाइने 
ऩरयकायहरू्भास,ु 
रड् ड,ु तरुर, 
सेरयोटी आदद । 

गदै धभप तथा जातका 
आधायभा जन्भ, वििाह य 
भतृ्म ुसॊस्कायका फायेभा 
जानकायी गयाउने । 

 आफ्नो घय छेउछाउ 
मछभेकभा यहेका घयहरूका 
भामनस कुन कुन जातका 
छन,् मतनको बाषा के होरा 
य के कस्ता ऩवहयन 
रगाउॉछन बनी सोधनी गदै 
विमबन् न बेषबषूा झल्कने 
क्षचत्रसभेत देखाउॉदै छरपर 
गयाउॉदै भखु्म फुॉदाहरू 
ऩाटीभा वटऩोट गने। 

 छयमछभेकभा फसोफास गने 
भामनसहरूरे भान् न ेधामभपक 
तथा साॊस्कृमतक चाडऩिप के 
के होरान बनी प्रश् न सोध्ने 
य ती ऩिपहरूभा गरयने 
वक्रमाकराऩहरू तथा 
फनाइने ऩरयकायका फायेभा 
प्रश् नोिय गने, ऩिपहरूभा 
गरयने वक्रमाकराऩ झल्कने 
वकमसभका श्रव्मदृश्म 
साभरीसभेत प्रमोग गने ।   

रगाउने । 

 छयमछभेकभा यहेका 
य आफ्ना कऺाभा 
ऩढ्ने साथीहरूभध्मे 
कुनै ४ जातजामतका 
नाभ य मतनको 
बाषाको नाभ रेख् न 
रगाउने । 

 प्रभखु धामभपक य 
साॊस्कृमतक चाडऩिप 
य उि सभमभा 
खाइने ऩरयकायको 
जोडा मभराउन 
रगाउने । 

आमथपक 
वक्रमाकराऩ 

 स्थानीम 
ऩमपटकीम 
स्थरहरूको 
ऩवहचान गयी 
नाभ बन् न य 
रेख् न। 

 ऩमपटकीम 
स्थरहरूको क्षचत्र 

 स्थानीम कृवष 
उत्ऩादन् धान, 
भकै, कोदो, गहुॉ, 
सागसधजी, 

 क्षचत्र हेयी कुन ठाउॉ हो बनी 
सोध्ने साथै रेख् न रगाउन े

 मतभीरे के के खाने गयेका 
छौ बनी सोध्ने य सेतो 
ऩाटीभा िगॉकृत नाभ वटऩ ् न 
य अन्तभा मी अन् न, 

 आपूरे जानेका कुनै 
३ ऩमपटकीम 
स्थरहरूको नाभ 
रेख् न रगाउने । 

 कुनै ५ ओटा 
अन् न/सागसधजी/ 
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 स्थानीम कृवष 
उत्ऩादनहरूको 
ऩवहचान य नाभ 
फताउन । 

  कृवष 
साभरीहरूको 
नाभ फताउन य 
क्षचत्राङ् कन गनप 

परपूर आदद। 

 कृवष साभरीहरू 
जस्तै् हरो, 
कोदारो, हॉमसमा, 
खकुुयी, ऩािय 
वटरय, याक्टय, 
थ्रसेय आददका 
क्षचत्रहरू । 

सागसधजी, परपूर हनु 
बनी फताई ददने । 

 खेती गदाप प्रमोग गरयने 
औजायहरूको नाभ सोधी 
सेतो ऩाटीभा रेख् ने । 

 कृवष औजायहरूको क्षचत्र 
फनाउन रगाउने । 

परपूरको नाभ 
बन् न रगाउने । 

 कुनै ऩाॉच कृवष 
औजायहरूको नाभ 
सोध्ने । 

प्राकृमतक 
स्रोत य 
सम्ऩदा 

 क्षचत्र हेयी 
स्थानीम 
खोरा/नदी, 
तार, झयना, 
ऩहाड, 

िनस्ऩमतको 
ऩवहचान गयी 
नाभ बन् न य 
रेख् न । 

 स्थानीम ऺेत्रभा 
यहेका 
फोटविरुिा, 
जनाफय, 
ऩन्छीको नाभ 
बन् न य रेख् न 

 घय य विद्यारम 
ियऩय ऩाइने 
िनस्ऩमत, खोरा, 
नदी, तार, 
झयना, ऩहाड, 
जनाफय, ऩन्छी । 

 विद्यारम िरयऩरय अिरोकन 
गयाई आसऩासका 
फोटविरुिाहरूको नाभ बन् न 
य रेख् न रगाउन,े आिश्मक 
प्रश् नोिय गयाउने । 

 क्षचत्र िा श्रव्मदृश्म 
साभरीको भाध्मभफाट 
स्थानीमस्तयभा ऩाइने 
चयाचरुुङ् गी, जनाफय, झयना, 
ऩोखयी, िनस्ऩमतको ऩवहचान 
गयाई रेख् न रगाउन े। 

 विद्यारम िरयऩरयफाट ऩाॉच 
प्रकायका विरुिाको ऩात 
सङ्करन गनप रगाउन े। 

 विद्यारम ियऩय 
बएको कुनै तीन 
तीनओटा विरुिा य 
चयाको नाभ रेख् न 
रगाउन े

 पोटो हेयी 
खारीठाउॉभा नाभ 
रेख् न रगाउन े

 उऩमिु अऺय य 
शधद छानी खारी 
ठाउॉ बनप रगाउने 
। 
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सङ् घसॊस्था  आफ्नो घयका 
सदस्महरू 
सॊरग्न बएका 
सभूहहरूको 
नाभ फताउन 

 विद्यारमभा 
गठन बएका 
सभूहहरूको 

 आभा सभूह, 
फचत सभूह 

 विद्यारमभा गठन 
हनुे फारक्रफ, 
सदन, येडक्रस, 
स्काउट आदद 

 आफ्नो घयका सदस्महरू 
गाउॉ सभाजका कुन कुन 
सभूहका िा सङ् घसॊस्थाका 
सदस्म यहेका छन ्? जस्ता 
प्रश् न गयी छरपर 
गयाउने। 

 आभा, बजन, कीतपन, फचत 
सभूह जस्ता सभूहको फायेभा 

 आफ्नो घयका 
सदस्महरू सभाजभा 
बएका कुन कुन 
सभूहभा सहबागी 
बएका छन ्जस्ता 
प्रश् न गयी फताउन 
रगाउने ।  

 आभा, बजन, कीतपन 
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नाभ फताउन कसराई कमत थाहा छ ? 
फताउन रगाई विमबन् न 
सभूह सम्फन्धी धायणा 
स्ऩष् ट गरयददने । 

 विद्यारमभा बएका 
फारक्रफ, सदन, येडक्रस, 
स्काउट जस्ता सभूह गठन 
बएको नबएको य विद्याथॉ 
सहबागी बए नबएको 
प्रश् नोिय, छरपर गयी 
आपूराई जानकायी बएका 
सॊस्थाका फायेभा फताउन 
रगाई छरपर गयाउने ।  

तथा फचत जस्ता 
सभूहको फायेभा 
फताउन रगाउने । 

 विद्यारमभा कुन 
कुन सभूह छन ्य 
मतभीहरू कुन कुन 
सभूहभा सभािेश 
बएका छौ ? बनी 
सोधेय फताउन 
रगाउने । 

आचयण  सफै उभेयका 
भामनससॉग 
अमबिादन तथा 
क्षशष् टता प्रदशपन 
गनप । 

 अरूरे गयेको 
सहमोग िाऩत 
आबाय व्मि 
गनप य सहमोग 
गनप । 

 याक्षष् िम गानको 
सम्भान गनप ।  

 विद्यारम 
ऩोसाक रगाएय 
विद्यारम 

आउन। 

 आपूबन्दा 
सानाराई भामा 

 अमबिादन, 
क्षशष् टाचाय । 

 आबाय 
(धन्मिाद), 
सहमोग आदद । 

 याक्षष् िम गानको 
सम्भान 

 विद्यारम 
ऩोसाकको ऩारना 

 सानाराई भामा 

 अमबिादन, क्षशष् टाचाय, न्र  
फोरीको या्र ो अभ्मास 
गयाएय धन्मिाद तथा 
आबाय व्मि गनप य एक 
अकापराई सहमोग गनप 
ऩटक-ऩटक अभ्मास 
गयाउने । 

 विद्यारम आउॉदा सधैँ 
विद्यारमको ऩोसाकभा 
आउने य याक्षष् िम गानको 
अभ्मास साथै सम्भान 
गनुपऩने कुया ऩटक ऩटक 
मसकाएय प्रस्ट गरयददने । 

 आपूबन्दा साना अथापत ्
कऺा-१ का बाइ 
फवहनीहरूराई य घयका 
बाइ-फवहनीराई ऩमन भामा 
गनुपऩने कुया फताएय अभ्मास 

 विद्याथॉरे गयेको 
व्मिहाय य 
सहमोगको 
अिरोकन गयी 
भूल्माङ् कन गने । 

 याक्षष् िम गानको 
सम्भान वकन गनुप 
ऩदपछ य विद्यारम 
आउॉदा सफैरे एकै 
खारको ऩोसाक 
वकन रगाउन ुऩदपछ 
जस्ता प्रश् न गने । 

 आपूबन्दा सानाराई 
वकन भामा गनुप ऩछप 
जस्ता प्रश् न गयी 
भामा गने गये 
नगयेको सोधी 
अिरोकन गयी 
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गनप। गयाउने । भूल्माङ् कन गने। 
स्िास्थ्म  स्थानीमस्तयभा 

ऩाइने 
खानेकुयाको 
नाभ बन् न।  

 व्मक्षिगत 
सयसपाइ 
गनप।  

 आपूरे खेल्ने 
खेरहरूको 
नाभ फताउन। 

 राभो श् िास 
मरएय राभो 
श् िास छाड्न 

 घयगाउॉभा खाइने 
खाना् दार, 
बात, तयकायी, 
अचाय, योटी, 
परपूर, दही, 
दधु, साग, भाछा, 
भास ु। 

 साफनु, ऩानी, 
तौमरमा, नङ 
काट्ने, काइॉमो 

 कऺा २ का 
फारफामरकाहरूरे 
खेल्न सक्ने 
विमबन् न स्थानीम 
खेरहरू् टोऩी 
रकुाइ, फर 
पाल्ने, तातो 
आर,ु म्मकु्षजकर 
चेमय आदद । 

 प्राणामाभको क्षचत्र 

 सभूह फनाई गाउॉघयभा 
सधैँजसो खाइने खानाहरूको 
नाभ बन् न रगाउने। 
त्मसऩमछ कवहरेकाही ँ
खाइने खानाहरूको नाभ 
बन् न रगाउने। 

 हातभखु धनु‚ु केश कोनुप‚ 
दाॉत भोल्न‚ु कानेगजुी सपा 
गनुप‚ नङ काट्न‚ु सपा य 
इिी रगाएका रगुा 
मभराएय रगाउन‚ु जिुाभा 
ऩोमरस रगाएय रगाउन‚ु 
फस्ने य सतु् ने ठाउॉ सपा 
याख् न ुव्मक्षिगत सयसपाइ 
हो बनेय फताउने य 
सोअनसुाय गये गयेनन ्
अिरोकन गयी आिश्मक 
सहमोग गने िा मनदेशन 
ददने। 

 फारफामरकारे खेल्नसक्ने 
खेरहरू ऩवहचान गयी खेर 
खेल्ने विमध फताई खेल्न 
रगाउने । 

 राभो श् िास मरने य मफस्तायै 
छाड्ने प्राणामाभ गयेको 
क्षचत्र िा मबमडमो देखाउने य 
मनमभऩूिपक प्राणामाभ 

गयाउने। 

 आपूरे खाने गयेका 
खानेकुयाहरू बन् न य 
रेख् न रगाउने । 

 व्मक्षिगत सयसपाइ 
बनेको के हो बनी 
सोध्ने ।व्मक्षिगत 
सयसपाइको 
अिरोकन गयी 
अमबरेख याख् ने। 

 खेरेका खेरहरू 
खेल्ने विमध फताउन 
रगाउने । 

 प्राणामाभ गनप 
रगाउने य 
अिरोकन गयी 
आिश्मक मनदेशन 
ददने । 
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विषमिस्तकुो 
विस्ततृीकयण 

मसकाइ सहजीकयण प्रवक्रमा भूल्माङ् कन काघ 

क्षचनायी  आफ्नो य 
ियऩय यहेका 
गाउॉ 
टोरहरूका 
नाभ रेख् न । 

 आफ्नो ियऩय 
यहेका 
भहत्त्िऩूणप 
स्थानहरू तथा 
खोरानारा य 
िनजङ् गरको 
नाभ उल्रेख 
गनप । 

 आफ्नो नक्षजक 
राग्ने भेरा 
हाटफजायभा 
वकनफेच गरयने 
साभानहरूको 
नाभ रेख् न । 

 आफ्नो य 
ियऩयका गाउॉ 
टोरहरूका 
नाभहरू । 

 आफ्नो ियऩय 
यहेका 
भहत्त्िऩूणप 
स्थान, 
खोरानारा य 
िनजङ् गर । 

 नक्षजक राग्ने 
भेरा, 
हाटफजायभा 
वकनफेच हनुे 
साभानहरू । 

 मतभी फस्ने टोरको नाभ के हो 
बनी सोध्ने य कवऩभा रेख् न 
रगाउने । आफ्नो ियऩय यहेका 
ऩाॉचओटा टोरहरूको नाभ रेख् न 
रगाउने । 

 आफ्नो ियऩय यहेका भहत्त्िऩूणप 
स्थानहरू कुन कुन हनु ्
साथीहरूसॉग सल्राह गयी रेख् न 
रगाउने । 

 आफ्नो ियऩय यहेका खोरानारा 
य िनजङ् गरहरूको नाभ 
साथीहरूसॉग सल्राह गयी रेख् न 
रगाउने । 

 आफ्नो घय नक्षजक राग्ने भेरा, 
हाटफजायभा वकनफेच गरयने 
साभानहरूको नाभ रेख् न रगाउने 
। 

 आपू फस्ने टोरको 
नाभ के हो रेख् न 
रगाउने । 

 आफ्नो घय ियऩय 
यहेका भहत्त्िऩूणप 
स्थानहरूको सूची 
तमाय गनप रगाउने  

 घयफाट विद्यारम 
आउॉदा फाटोभा खोरा 
तनुप ऩने नऩने रेख् न 
रगाउने। 

 विद्यारम आउॉदा 
फाटोभा िनजङ् गर 
ऩछप ऩदैन बनी सोधेय 
रेख् न रगाउने। 

 आफ्नो घय नक्षजक 
राग्ने भेरा, 
हाटफजायभा वकनफेच 
हनु ेसाभानको सूची 
फनाउन रगाउने । 
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जनजीिन  आपू फस् ने 
सभदुामका 
भामनसरे 
अऩनाएका 
सॊस्काय य 
सॊस्कृमतफाये 
ऩरयक्षचत हनु 

 आफ्नो 
सभदुामभा 
फसोफास गने 
जनजामत, 

 आपू फस्ने 
ियऩयका 
भामनसहरूको 
जन्भ, भतृ्म,ु 
सॊस्काय आदद 

 याई, मरम्फू, 
भगय, गरुुङ, 
ताभाङ, 
ऩरयमाय, 
विश् िकभाप, 
चभपकाय, 

 आफ्नो घय य छयमछभेकका 
भामनसरे अऩनाउने सॊस्कायफाहेक 
अरू के के सॊस्काय य सॊस्कृमत 
(जन्भ, वििाह य भतृ्म)ु का 
फायेभा सनुेका छौ बनी प्रश् न गदै 
आफ्ना सभदुामका भामनसरे 
अऩनाएका सॊस्काय य सॊस्कृमतका 
फायेभा जानकायी गयाउने । 

 सभदुामभा यहेका भामनसहरूको 
जातजामत मतनको बाषा य बेषबषूा 
फाये के के जानकायी छ बनी 

 सभदुामका 
भामनसहरूरे भनाउने 
भखु्म सॊस्काय 
उल्रेख गनप रगाउन े

 आपू गएको भेरा य 
भेराभा बएका 
धामभपक तथा 
साॊस्कृमतक 
वक्रमाकराऩकाफायेभा 
कऺाभा सनुाउन 
रगाउने । 
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आददफासी  
तथा अरू 
जातजामत, 

मतनरे फोल्ने 
बाषा य 
बेषबषूाफाये 
ऩरयक्षचत हनु 

 आफ्नो 
सभदुामभा 
भनाइने प्रभखु 
धामभपक एिभ ्
साॊस्कृमतक 
चाडऩिपहरूका 
फाये ऩरयक्षचत 
हनु । 

 आफ्नो सभदुाम 
ियऩय राग्ने 
भेराहरूसॉग 
ऩरयक्षचत हनु 

ब्राह्मण, ऺेत्री, 
नेिाय जामतरे 
फोल्ने बाषा य 
ऩयम्ऩयागत 
ऩोसाकहरू 

 आपू य 
आफ्नो 
सभदुामभा 
भनाइने दशैँ, 
मतहाय, चण्डी 
ऩूक्षणपभा, जनै 
ऩूक्षणपभा, भाघे 
सङ् क्राक्षन्त 
जस्ता धामभपक 
तथा 
साॊस्कृमतक 
चाडऩिपहरू । 

 आफ्नो 
सभदुाम ियऩय 
राग्ने भेरा, 
जात्रा तथा 
हाट िजायहरू 

प्रश् न गने य आएका उियराई 
ऩाटीभा उल्रेख गने । 

 सान्दमबपक क्षचत्र, तामरका तथा 
अन्म साभरीहरू प्रस्तमुत तथा 
छरपर गयाउने । 

 हाटफजाय तथा भेरा जात्राभा को 
को गएका छौ ? आफ्नो 
गाउॉघयभा के के भेरा कवहरे 
कवहरे राग्छ ? भेराभा के के 
हनु्छ ? आदद प्रश् न गदै 
गाॉउघयभा भनाइने प्रभखु धामभपक 
तथा साॊस्कृमतक ऩिप य गरयने 
वक्रमाकराऩका फायेभा मनष्कषप 
प्रस्ततु गने गयाउने । 

 साॊस्कृमतक ऩिपका 
अिसयभा रगाइने 
ऩवहयन तथा 
जातजामतको ऩवहचान 
गयाउने, विक्षशष् ट 
ऩवहयनका फायेभा 
उल्रेख गनप रगाउन े

 ऩरयमोजना कामपका 
भाध्मभफाट 
सभदुामभा अऩनाइने 
भतृ्म ुसॊस्कायका 
विमबन् न तरयकाका 
फायेभा प्रस्ततु गनप 
रगाउने । 

आमथपक 
वक्रमाकराऩ 

 स्थानीम 
ऩमपटकीम 
स्थरहरूको 
ऩरयचम ददन  

 घय ऩरयिायको 
ऩेसाभा 
सहमोग गनप 

 कृवष कामपभा 
सहबागी हनु 

 स्थानीम खाद्य 

 स्थानीम 
ऩमपटकीम 
स्थरहरूको 
नाभ । 

 घय ऩरयिायको 
ऩेसाभा 
साभान्म 
सहमोग । 

 धान, भकै, 
कोदो, गहुॉ, 

 सभूह विबाजन गयी तोवकददएको 
ऩमपटकीम स्थरको फायेभा 
छरपर गनप रगाउन ेय सभूह 
नेताराई फमान गनप रगाउने। 

 मत्र ो ऩरयिायको ऩेसा के हो बनी 
सोध्ने । मतभी के के कुयाभा 
सहमोग गछौ बनी सोध्ने। 

 घय तथा मछभेकीहरूरे रगाउने 
फारीहरू के के हनु ्बनी सोध्ने 
य ऩाटीभा वटप्ने य मो सभूहको 

 स्थानीम ऩमपटकीम 
स्थरहरूको साभान्म 
िणपन गनप रगाउन े

 घय ऩरयिायको 
ऩेसाफाये फताउन 
रगाउने । 

 आपूरे गनप सक्ने 
सहमोगको सूची 
फनाउन रगाउने । 

 खाद्य तथा नगदे 
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तथा नगदे 
फारीको 
ऩवहचान गनप। 

 काभको 
आधायभा 
भामनसहरूको 
ऩेसा 
व्मिसामको 
िगॉकयण गनप 

पाऩय जस्ता 
खाद्य फारी 
तथा जटु , 
कऩास, क्षचमा, 
तोयी, सतुॉ 
आदद नगदे 
फारी 

 वकसान, 
क्षशऺक, 
व्माऩायी, 
प्रहयी, डाक्टय, 
कभपचायी, नसप, 
ड्राइबय आदद 

फारीराई खाद्य फारी वक नगदे 
फारी बमनन्छ बनी सोध्ने य 
मनष्कषप ददने । 

 मतभीरे के कस्ता काभ गने 
भामनस देखे सनुेका छौ बनी 
सोध्ने य ऩाटीभा रेख् ने य मनष्कषप 
ददने । 

 गाउॉघयभा फस्ने भामनसहरू के-के 
काभ गछपन ्बनी सभूहभा 
छरपर गयाउने य सभूह 
नेताफाट फताउन रगाउन े।  

फारीको सूची 
फनाउन रगाउने । 

प्राकृमतक 
स्रोत य 
सम्ऩदा 

 स्थानीम 
ऺेत्रभा ऩाइने 
भहत्त्िऩूणप 
फोटविरुिा, 
जनाफय, 
ऩन्छी, ऩहाड, 

तार, झयना, 
खोरा/नदी, 
आददको सूची 
फनाउन । 

 स्थानीम 
ऺेत्रभा ऩाइने 
िन्मजन्त ुतथा 
चयाचरुुङ् गीको 
नाभ रेखी 
क्षचत्र फनाउन 

 स्थानीम 
ऺेत्रभा ऩाइने 
सार, खमय, 
मससौ, मसभर, 

क्माभनुा, 
क्षचराउन,े 

ऐसेर,ु चतु्रो, 
क्षचउयी आदद 

 कुरङु झयना, 
चरुी ऩोखयी 
आदद । 

 क्षचर, कामरज, 

गडयु, क्षचबे, 

बॉगेया आदद 

 भगृ, खयामो, 
दमु्सी, फॉदेर 
आदद । 

 स्थानीम ऺेत्रभा ऩाइने भहत्त्िऩूणप 
विरुिाहरूको अिरोकन गयाई 
मतनको सूची फनाउन रगाउन,े 

आिश्मक छरपर गयाउने 
 क्षचत्र िा श्रव्मदृश्म साभरीको 
भाध्मभफाट स्थानीमस्तयभा ऩाइने 
चयाचरुुङ् गी, जनाफय, झयना, 
ऩोखयी, िनस्ऩमतहरूको ऩवहचान 
गयाई ऩढ्न य रेख् न रगाउन,े 

प्रश् नोिय गयाउने, सूची तमाय गनप 
रगाउन,े सभूहकामप गयाउने  

 सभूह फनाई विद्यारम िरयऩरयफाट 
ऩाॉचप्रकायका विरुिाको नभनुा 
(ऩात) सङ्करन गनप रगाउन े। 

 स्थानीम ऺेत्रभा ऩाइने 
कुनै ऩाॉचओटा 
िनस्ऩमतको नाभ 
रेख् न रगाउने । 

 स्थानीम ऺेत्रभा ऩाइने 
ऩन्छीको क्षचत्र फनाई 
नाभ रेख् न रगाउन े

 स्थानीम ऺेत्रभा ऩाइने 
कुनै जनाफयको क्षचत्र 
फनाई नाभ रेख् न 
रगाउने । 

 स्थानीम ऺेत्रभा ऩाइने 
जनाफयहरूको सूची 
फनाउन रगाउने । 

26 

सङ् घसॊस्था  विद्यारमभा 
हनुे 

 विद्यारमभा 
गठन हनुे 

 विद्यारमभा बएका सभूह िा 
क्रफहरू (फारक्रफ, सदन, 

 फारक्रफ, सदन, 
स्काउट, येडक्रस) 
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सभूहहरूको 
काभ साभान्म 
रूऩभा 
फताउन। 

 आफ्नो 
गाउॉटोरभा 
बएका 
विमबन् न 
सङ् घसॊस्था य 
सभूहहरूको 
नाभ फताउन 

 मछभेकी 
विद्यारमहरूको 
नाभ फताउन 

सदन, 
फारक्रफ 
येडक्रस, 
स्काउट 
आददको काभ 

 गाउॉटोरभा 
बएका विमबन् न 
आभा सभूह, 
फचत सभूह, 
क्रफ । 

 मछभेकी 
विद्यारमहरू
को नाभ । 

स्काउट, येडक्रस) जस्ता 
सभूहहरूरे गने काभहरू 
छुट् टाछुट् टै फताउन रगाउने य 
प्रत्मेक सभूहरे गने काभहरूको 
फायेभा स्ऩष् ट धायणा ददने । 

 सभाजभा बएका सभूहहरू् आभा, 
बजनकीतपन, फचत आदद जस्ता 
प्रत्मेक सभूहको फैठक य ती 
सभूहरे गने काभहरू छुट् टाछुट् टै 
फनाउन रगाई ऩाटीभा वटऩोट 
गयेय सफै सभूहका काभको 
फायेभा छरपर य िणपन गयी 
प्रस्ट गरयददने । 

 आफ्नो विद्यारमको िरयऩरय िा 
नक्षजक बएका मछभेकी 
विद्यारमको नाभ के हो ? जस्ता 
प्रश् नहरू गयी मछभेकी 
विद्यारमहरूको सङ् ख्मा य नाभ 
सभेत प्रस्ट गरयददने । 

जस्ता सभूह य 
सॊस्थारे गने कामपको 
छुट् टाछुट् टै सूची 
फनाउन रगाउने । 

 आफ्नो गाउॉ सभाजभा 
बएका सभूहहरू् 
आभा, बजनकीतपन, 
फचत जस्ता सभूह 
कमतओटा छन ्
फताउन रगाई ती 
सभूहहरूरे गने 
काभको सूची फनाएय 
प्रस्ततु गनप रगाउन े

 आफ्नो विद्यारमको 
िरयऩरय मछभेकभा 
बएका विद्यारमहरूको 
नाभ य स्थानको 
विियण तमाय गनप 
रगाउने। 

आचयण  मछभेकी, 
अमतमथ 
आददको 
स्िागत 
सत्काय गनप 

 आपूरे दैमनक 
प्रमोग गने 
साभानको 
वहपाजत गनप 

 आपूबन्दा 
ठुराराई 
आदय सत्काय 
य सानाराई 

 मछभेकी तथा 
अमतमथको 
स्िागत, 
सत्काय, 
क्षशष् टाचाय, 
साभानको 
वहपाजत, 
ठूराराई 
आदय सत्काय 
य सानाराई 
भामा । 

 सफै 
साथीहरूसॉग 

 छभेकी तथा अमतमथहरूको 
स्िागत, सत्काय, क्षशष् टाचाय तथा  
आदय गने तरयका मसकाइ ऩटक 
ऩटक अभ्मास गयाउने । 

 आफ्नो साभानको वहपाजत, जतन 
गनुपऩने तरयका फताएय प्रस्ट 
गरयददने । 

 आपूबन्दा ठूराराई आदय य 
सानाराई भामा गनुपऩने कुया 
फताएय अभ्मास सभेत गयाउने । 

 सफै साथीहरूसॉग मभरेय फस्न, 
फोल्न, एक अकापफाट मसक्न, 
असर व्मिहाय गने तरयका 

 स्िागत, सत्काय, 
क्षशष् टाचाय तथा  
आदय गनप मसके 
नमसकेको अिरोकन 
गने ।  

 आफ्नो साभानको 
वहपाजत, जतन 
कसयी गनुपऩदपछ बनी 
प्रश् नोिय गने ।  

 आपूसॉग मभल्ने 
साथीहरू य घयका 
ऩरयिायको नाभ रेख् न 
रगाएय कसराई 
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भामा गनप । 

 कऺाका सफै 
साथीहरूसॉग 
मभरेय फस्न य 
असर व्मिहाय 
गनप 

मभरेय फस्न, 
मसक्न य 
व्मिहाय 

फताएय अभ्मास सभेत गयाउने । आदय य कसराई 
भामा गनुपऩछप रेख् न 
रगाउने ।  

स्िास्थ्म  आपू सतु् ने 
कोठा य कऺा 
कोठाको 
सयसपाइ गनप 

 स्िस्थकय य 
अस्िस्थकय 
खानेकुयाहरू 
छुट् माउन । 

 स्थानीम 
खेरहरूको 
सूची फनाउन 
य खेल्न 

 ऩरेटी कसेय 
फस्न य राभो 
श् िास मरई 
केहीफेय योकेय 
छाड्ने अभ्मास 
गनप । 

 आपू सतु् न े
कोठा य कऺा 
कोठाको 
सयसपाइ । 

 स्िस्थकय 
खानेकुया् 
दार, बात, 
तयकायी, दधु, 
दही, क्षघउ, 
योटी, भाछा, 
भास,ु 
परपूर, 
साग आदद । 

 कऺा ३ का 
विद्याथॉरे 
खेल्न सक्ने 
विमबन् न 
खेरहरू् टोऩी 
रकुाइ, तातो 
आर,ु 
म्मकु्षजकर 
चेमय, मबत्र 
फावहय, मसन्को 
रकुाइ आदद 

 कुम्बक 
प्राणामाभका 

 विद्याथॉराई आफ्नो कऺाकोठा 
सपा गनप रगाउने य मतभी 
सतु् नेकोठा ऩमन मसयी नै सपा 
गनुपऩछप बनी मनदेशन ददने । 

 भामनसहरूरे खाने गयेका 
खानेकुयाहरू के कस्ता देखे 
सनुेका छौ बनी सोध्ने य ऩाटीभा 
वटप्ने । कुन कुन खाॉदा हानी 
गछप य कुन कुन खानेकुया खाॉदा 
या्र ो गछप बनी सोधेय क्षशऺकरे 
नै ऩाटीभा िगॉकयण गने । 

 टोऩी रकुाइ, तातो आर,ु 
म्मकु्षजकर चेमय, मबत्र फावहय, 
मसन्को रकुाइ जस्ता खेरहरूको 
मनमभ फताई खेल्न रगाउने । 

 ऩरेटी कसेय राभो सास मरन 
रगाई कमत सभमसम्भ योक्न 
सक्छौ योक बन् ने । त्मस्तै सास 
छोमडसकेऩमछ ऩमन जमतखेयसम्भ 
सक्छौ त्ममतखेयसम्भ सास नमरनू 
बनी सयर तरयकाफाट कुम्बक 
प्राणामाभभा अभ्मास गयाउने । 
सही तरयकारे श् िास मरएय योक्ने 
य श् िास छोडेय योक्ने काभ 
गयेका छन ्छैनन ्अिरोकन गने 
य सही य सयर तरयकारे कुम्बक 

 कऺाकोठा सपा 
गयेको य पोहोय 
व्मिस्थाऩन गयेको 
अिरोकन गने । 

 मतभीरे आपू सतु् ने 
कोठा सपा कसयी 
गर् मौ बनी सोध्ने । 

 खाॉदा हानी गने 
खानेकुया कुन कुन 
हनु ्बनी सोध्ने य 
रेख् न रगाउने । 

 खेर खेल्ने तरयका 
फताउन रगाउने। 

 कुम्बक प्राणामाभ 
कसयी गरयन्छ गयेय 
देखाउन रगाउने । 

21 



 

        39 
 
 
 
 
 

विषमिस्त ु मसकाइ 
उऩरक्षधध 

विषमिस्तकुो 
विस्ततृीकयण 

मसकाइ सहजीकयण प्रवक्रमा भूल्माङ् कन काघ 

क्षचत्र य 
अभ्मास । 

प्राणामाभ गने य गनप मसकाउन े। 

 

कऺा ४ 
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क्षचनायी  आफ्नो िडामबत्र यहेका 
सडकहरूको नाभ 
रेख् न । 

 आफ्नो िडामबत्र यहेका 
भहत्त्िऩूणप स्थानहरूको 
भहत्त्ि फताउन । 

 आफ्नो िडामबत्र यहेका 
प्राकृमतक स्रोतहरूको 
ऩवहचान गयी मतनको 
भहत्त्ि फताउन । 

 आफ्नो िडामबत्र 
यहेका सडकहरू 

 आफ्नो िडामबत्र 
यहेका 
भहत्त्िऩूणप 
स्थरहरू 
(ऐमतहामसक, 
बौगोमरक, 
साॊस्कृमतक, 
धामभपक य 
प्रशासमनक) । 

 आफ्नो िडामबत्र 
यहेका प्राकृमतक 
स्रोतहरू 
(मसभसाय, िन, 
खोरा, ऩोखयी, 
डाॉडा आदद) । 

 स्थानीम भेरा 
तथा हाटफजाय 

 सभूह फनाई आफ्नो 
िडामबत्रका भखु्म भखु्म 
सडकहरूको सूची तमाय 
गनप रगाउने । 

 सभूह मनभापण गयी आफ्नो 
िडामबत्रका ऐमतहामसक, 
बौगोमरक, साॊस्कृमतक, 
धामभपक तथा प्रशासमनक 
स्थरहरूको विियण तमाय 
गनप रगाई सभूह नेताफाट 
प्रस्ततु गनप रगाउने । 

 आफ्नो िडामबत्रका 
मसभसाय, िन, खोरा, 
ऩोखयी, डाॉडा आददको 
सूची तमाय गनप रगाई 
मतनको भहत्त्ि फताउन 
रगाउने । 

 स्थानीम भेरा तथा 
हाटफजायभा रघ ुशैक्षऺक 
भ्रभण गयाई मतनको 
भहत्त्िका फायेभा विियण 
तमाय गनप रगाउने । 

 िडामबत्रका भखु्म 
भखु्म सडकहरूको 
सूची तमाय गनप 
रगाउने । 

 िडामबत्रका 
ऐमतहामसक, 
बौगोमरक, 
साॊस्कृमतक, धामभपक 
तथा प्रशासमनक 
स्थरहरूको भहत्त्ि 
उल्रेख गनप  
रगाउने । 

 िडामबत्रका 
भहत्त्िऩूणप मसभसाय, 
िन, खोरा, ऩोखयी, 
डाॉडा आददको सूची 
तमाय गनप रगाई 
मतनको भहत्त्ि 
उल्रेख गनप 
रगाउने । 

 स्थानीम भेरा तथा 
हाटफजायको भहत्त्ि 
उल्रेख गनप 
रगाउने । 

18 

जनजीिन  आफ्नो िडाभा 
फसोफास गने विमबन् न 

 आफ्नो िडाभा 
फसोफास गने 

 के सफै भामनसको जात, 
बाषा य धभप एउटै 

 बाषा, धभप तथा 
जातजामतको 
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विषमिस्त ु मसकाइ उऩरक्षधध 
विषमिस्तकुो 
विस्ततृीकयण 

मसकाइ सहजीकयण प्रवक्रमा भूल्माङ् कन काघ 

जातजामतको 
साॊस्कृमतक एिभ ्
धामभपक ऩयम्ऩया य 
यीमतरयिाजका फायेभा 
फताउन । 

 आफ्नो िडाभा फोमरने 
विमबन् न बाषा य 
जामतगत बेषबषूाका 
विशेषता फताउन । 

 स्थानीम चाडऩिप, 
जात्रा, भेरा, उत्सि 
आददका फायेभा 
फताउन । 

जातजामतको 
विमबन् न 
साॊस्कृमतक य 
धामभपक 
ऩयम्ऩया, 
रयमतरयिाज 
(जन्भ, वििाह, 
अन् न प्रासन् न, 
छेिय, देउसी 
बैरो, धान 
नाच, साकेरा 
नाच, हयुाप नाच, 
भतृ्म ुसॊस्काय 
आदद) । 

 आफ्नो िडाभा 
फोमरने याई, 
मरम्फू, भगय, 
ताभाङ, नेऩार, 
आदद बाषा । 

 स्थानीम 
चाडऩिप, जात्रा, 
भेरा उत्सि 
आदद । 

हनुसक्छ बन्दै प्रश् न सोधी 
जातजामतअनसुायका बाषा 
य धभप मबन् न मबन् न बए 
जस्तै आफ्ना आफ्ना 
िडाभा फसोफास गने 
भामनसहरूभा बएको 
विविधता य सोका 
आधायभा साॊस्कृमतक एिॊ 
धामभपक ऩयम्ऩया य 
यीमतरयिाज ऩमन मबन् न 
मबन् न हनुसक्ने तथ्म 
प्रस्ततु गदै आफ्ना िडाका 
फामसन्दाहरूको 
यीमतरयिाजका फायेभा 
जानकायी गयाउने। 

 िडाको जातजामतको 
विियण चाटप प्रस्ततु गदै 
छरपर गयाउने य सोका 
आधायभा बाषा तथा 
बेषबषूाको विशेषता 
(कसरे, कवहरे, कुन, 
कहाॉ रगाउॉदछन)् फताई 
छरपर गयी मनष्कषप ददने 

 क-कसराई कुन कुन 
चाडऩिप तथा भेरा उत्सि 
भन ऩछप बन् न ेप्रश् न सोध्ने, 
वटऩोट गने य त्मसफेरा के 
के कसयी कसयी गरयन्छ 
बनी छरपर गयाई 
कऺाभा प्रस्ततु गयाउने । 

 श्रव्मदृश्म साभरी देखाउॉदै 

ऩवहचान झल्कने 
कुनै ४ ओटा 
विशेषता रेख् न 
रगाउने । 

 कुनै तीनओटा 
चाडऩिपको नाभ, 
फनाइने ऩरयकाय य 
गरयने 
वक्रमाकराऩको 
तामरका फनाउन 
रगाउने । 

 स्थानीम कुनै भेरा, 
जात्राको नाभ, 
राग्ने स्थान य 
सभमको सूची 
फनाउन रगाउन े
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विषमिस्त ु मसकाइ उऩरक्षधध 
विषमिस्तकुो 
विस्ततृीकयण 

मसकाइ सहजीकयण प्रवक्रमा भूल्माङ् कन काघ 

स्थानीम चाडऩिप, जात्रा, 
भेरा, उत्सिका फायेभा 
छुटेका कुया स्ऩष् ट 
ऩारयददने । 

आमथपक 
वक्रमाकराऩ 

 स्थानीम ऩमपटकीम 
स्थरहरूको भहत्त्ि 
फताउन य भ्रभण 
गनप। 

 कृवष उऩजको ऩवहचान 
गयी खेतीऩातीको 
तरयकाफाये फताउन । 

 ऩशऩुारनफाट हनुे 
पाइदा फताउन । 

 स्थानीम ऩेसा व्मिसाम 
य मसऩहरूको सूची 
फनाई प्रस्ततु गनप । 

 छयमछभेकका मफच हनुे 
ऐचोऩैचो य अभपऩभपको 
भहत्त्ि फताउन । 

 स्थानीम 
ऩमपटकीम 
स्थरहरूको 
सूची । 

 कृवष उऩज 
जस्तै् अन् न, 
परपूर, 
सागसधजी, 
तेरहन, दरहन 
आदद। 

 फारी रगाउने 
तरयका। 

 गाई, बैसी, 
फाख्रा, सगुयु, 
खयामो आदद 
ऩशहुरूफाट हनुे 
पाइदाहरू । 

 स्थानीम ऩेसा 
व्मिसाम जस्तै् 
व्माऩाय, 
खेतीऩाती, 
कुटानी वऩसानी 
मभर, समभर, 
डारो, नाङ्रो, 
कुचो, डोयी, 
क्षचत्रकरा, 
हस्तकरा, 

 सभूह विबाजन गयी 
तोवकएको ऩमपटकीम 
स्थरको भहत्त्िफाये रेखी 
प्रस्ततु गनप रगाउने । 

 नक्षजकको ऩऩमपटकीम 
स्थरको रघ ुशैक्षऺक 
भ्रभण अिरोकन गयाउने। 

 सभूह विबाजन गयी अन् न, 
परपूर, सागसधजी, 
तेरहन, दरहन िगपका 
फारीहरूको सूची तमाय 
गनप रगाई प्रस्ततु गनप 
रगाउने  

 खेती गने तरयकाफाये 
छरपर गयाउने । 

 भौसभअनसुाय खेती 
रगाउने तरयकाफाये 
अध्ममन अिरोकन गनप 
रघ ुशैक्षऺक भ्रभण गयाउने 

 आपू य छयमछभेकभा के 
कस्ता ऩशहुरू ऩाल्ने 
गयेको छ बनी सोध्ने य 
वकन ऩारेका होरान ्बनी 
अन्तयवक्रमा गने । 

 स्थानीम ऩेसा, व्मिसाम य 
व्मािसावमक मसऩहरूका 
फायेभा सभूह विबाजन 

 स्थानीम ऩमपटकीम 
स्थरको भहत्त्िफाये 
रेख् न रगाउने । 

 रघ ुशैक्षऺक 
भ्रभणको प्रमतिेदन 
तमाय गनप रगाई 
कऺाभा प्रस्ततु गनप 
रगाउने । 

 अन् न, परपूर, 
सागसधजी, तेरहन, 
दरहनको सूची 
फनाउन रगाउन े

 कुनै ५ प्रकायका 
फारी रगाउने 
तरयका रेख् न 
रगाउने । 

 रघ ुशैक्षऺक 
भ्रभणको प्रमतिेदन 
तमाय गनप रगाई 
कऺाभा प्रस्ततु गनप 
रगाउने । 

 ऩशऩुारन गदाप हनुे 
पाइदाहरू फताउन 
रगाउने । 

 स्थानीम ऩेसा तथा 
व्मािसावमक 
मसऩको सूची तमाय 

17 
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विषमिस्त ु मसकाइ उऩरक्षधध 
विषमिस्तकुो 
विस्ततृीकयण 

मसकाइ सहजीकयण प्रवक्रमा भूल्माङ् कन काघ 

भूमतपकरा आदद 
ऩेसा व्मिसाम 
य मसऩहरू 
(मसकभॉ, 
डकभॉ) । 

 छयमछभेकका 
मफच हनुे 
अभपऩभप तथा 
ऐचँोऩैँचो। 

गयी, तमाय गनप रगाई, 
प्रस्ततु गनप रगाउने ।   

 ऐचँोऩैँचो, अभपऩभप बनेको 
के हो ? छयमछभेकभा 
ऐचँोऩैँचो, अभपऩभप हनु्छ 
हुॉदैन ? बनी छरपर 
गयाउने य त्मसको भहत्त्ि 
फताउन रगाउन े

गनप रगाउने । 

 ऐचँोऩैँचो य 
अभपऩभपको भहत्त्ि 
रेख् न रगाउने । 

प्राकृमतक 
स्रोत य 
सम्ऩदा 

 स्थानीम तहका 
तार/ऩोखयी, झयना, 
खोरा, ऩहाड, 

जीिजन्त,ु िनस्ऩमत 
आददको भहत्त्ि 
फताउन । 

 स्थानीम ऺेत्रभा यहेका 
िनजङ् गर तथा 
ऩानीका स्रोत 
सॊयऺणका उऩाम 
फताउन । 

 स्थानीम तहका 
तार/ऩोखयी, 
झयना, खोरा, 
ऩहाड, 

जीिजन्त,ु 

िनस्ऩमत, ऩन्छी 
आदद ।  

 िनजङ् गर तथा 
ऩानीका 
स्रोतहरू । 

 तार/ऩोखयी, बयना, खोरा, 
ऩहाड, िनस्ऩमत, जीिजन्त,ु 

ऩन्छी आददको भहत्त्िफाये 
छरपर, प्रश् नोिय 
गयाउन,े मसको भहत्त्िफाये 
चाटप, सूची, तस्िीय, 
श्रव्मदृश्म साभरीको प्रमोग 
गयी फताउने  

 स्थानीम ऺेत्रभा यहेका 
कटुस, क्षचराउने, उक्षिस, 

सार, खमय जस्ता भखु्म 
फोटविरुिाहरूको सूची, 
चाटप, तस्िीय, श्रव्मदृश्म 
साभरीको प्रमोग गयी 
फताउने । 

 स्थानीम ऺेत्रभा यहेका 
खोरा, ऩोखयी, झयना, 
जीिजन्त,ु ऩन्छी आददको 
भ्रभण/अिरोकन गयी 
त्मसका फायेभा कऺाभा 
प्रस्ततु गनप रगाउने । 

 तार, ऩोखयी, 
झयना, खोरा, 
ऩहाड आददका 
फायेभा छोटो 
उियात्भक प्रश् न 
सोध्ने । 

 ठीकफेठीक 
छुयाउन य 
खारीठाउॉ बनप 
रगाउने । 

 जीिजन्त,ु ऩन्छी 
आददको भहत्त्ि 
रेख् न रगाउने । 

 स्थानीम ऺेत्रभा 
ऩाइने प्रभखु 
फोटविरुिाहरूको 
सूची फनाउन 
रगाउने । 

20 
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विषमिस्त ु मसकाइ उऩरक्षधध 
विषमिस्तकुो 
विस्ततृीकयण 

मसकाइ सहजीकयण प्रवक्रमा भूल्माङ् कन काघ 

विद्यारमहरूको नाभ 
फताउन । 

 आफ्नो िडामबत्र यहेका 
भक्षन्दय, गमु्फा, 
साभदुावमक बिनको 
गमतविमध फताउन  

 विद्यारमभा हनुे सदन, 
फार  क्रफ, येडक्रस 
य स्काउटको गमतविमध 
फताउन । 

िडामबत्रका 
विद्यारमहरूको 
नाभ । 

 आफ्नो िडामबत्र 
यहेका 
साभदुावमक 
बिन, भक्षन्दय, 
गमु्िा आदद । 

 विद्यारमका 
सदन, 
फारक्रफ, 
येडक्रस, 
स्काउट 

मछभेकभा यहेका 
विद्यारमहरू कमतओटा 
छन ्? ती विद्यारमहरूको 
नाभसभेत रेख् न रगाई 
सफै विद्यारमको विियण 
तमाय गनप सहजीकयण गने 

 आफ्नो िडामबत्र य 
मछभेकभा यहेका 
साभदुावमक बिन, भठ, 
भक्षन्दय, गमु्िा, साकेरा 
थान आदद जस्ता धामभपक 
य साभाक्षजक सङ् घसॊस्थाको 
अिरोकन भ्रभण गयाई ती 
सॊस्थारे गने काभहरू 
(गमतविमध)का फायेभा 
छुट् टाछुट् टै फताउन 
रगाई ऩाटीभा वटऩोट गयी 
अन्तयवक्रमा य छरपर 
गयी प्रस्ट गरयददने। 

 विद्यारमभा बएका 
सॊस्थाहरू् सदन, 
फारक्रफ, येडक्रस, 
स्काउट जस्ता सॊस्थारे के 
कस्ता गमतविमधहरू गने 
गयेका छन ्? प्रत्मेकका 
छुट् टा छुट् टै विियण 
तमाय गनप रगाएय 
आिश्मकता अनसुाय 
सहजीकयण गने । 

मछभेकभा बएका 
सफै विद्यारमहरूको 
नाभसवहतको 
विियण तमाय गनप 
रगाउने । 

 आफ्नो िडामबत्र य 
मछभेकभा बएका 
आपूरे अिरोकन 
गयेका धामभपक य 
साभाक्षजक सॊस्थाको 
सूची फनाउन 
रगाएय ती सॊस्थारे 
गने प्रभखु 
काभहरूको विियण 
तमाय गनप 
रगाउने। 

 विद्यारमभा बएका 
कुन कुन सभूह िा 
सॊस्थाभा सहबागी 
बएका छौ ? जस्ता 
प्रश् न गयी प्रत्मेक 
सॊस्थारे गने छुट् टा 
छुट् टै 
गमतविमधहरूको 
सूची तमाय गनप 
रगाउने । 

आचयण  आफ्नोधभप/सम्प्रदामको 
भूर रन्थको नाभ 

 आफ्नो 
सम्प्रदामको 

 विद्याथॉहरूराई आआफ्नो 
धभप सम्प्रदाम के हो बनी 

 आआफ्नो धभप 
सम्प्रदामको नाभ य 
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फताउन । 

 आफ्नो काभ आपैँ  
गने फानीको विकास 
गनप । 

 साभूवहक काभभा 
सहबागी हनु । 

 ऺ भा भाग् न य ददन । 

भूर रन्थ (िेद, 
भनु्दभु, 
मत्रवऩटक, 
कुयान आदद) 

 आफ्नो काभ 
आपै गनप, 
साभवुहक 
काभभा 
सहबामगता, 
ऺभा भाग्ने य 
ददने । 

सोधेय त्मो धभप 
सम्प्रदामका भूर 
रन्थहरूका फायेभा 
छरपर अन् तयवक्रमा 
गयाउने य िेद, भनु्धभु, 
मत्रवऩटक, कुयान, आददको 
फायेभा प्रस्ट गरयददने । 

 साभूवहक काभभा 
सहबामगता जनाउने तरयका 
य आफ्नो काभ आपैँ  
गनपका रामग गनप सवकने 
वक्रमाकराऩको फायेभा 
छरपर, अन् तयवक्रमा, 
प्रश् नोिय गयी मनष्कषप 
फताइददने । 

 आपूरे केही काभ गदाप 
गल्ती बमो बने ऺभा 
भाग्ने य अरूरे गल्ती गये 
बने ऩमन ऺभा ददने 
अिस्था के कस्तो 
अिस्थाभा गरयन्छ 
छरपर, अन् तयवक्रमा, 
प्रश् नोिय य क्षचत्र प्रदशपन 
गयी प्रस्ट गरयददने । 

त्मो धभपका भूर 
रन्थहरूको सूची 
फनाउन रगाउन े

 आफ्नो काभ आपैँ  
गदाप य साभूवहक 
काभभा सहबागता 
जनाउॉदा हनुे 
पाइदाका फायेभा 
रेख् न रगाउने । 

 कस्तो गल्तीराई 
साभान्म भान् न ेय 
साभान्म गल्तीभा 
कसयी ऺभा भाग्ने 
य ददने आदद 
कुयाको अमबनम 
गनप रगाउने य 
क्षशऺकरे 
अिरोकन गयी 
भूल्माङ् कन गने । 

स्िास्थ्म  आफ्नो शयीयराई 
शक्षि ददने, िवृर्द् गने 
य सयुऺा ददने 
गाउॉघयभा ऩाइने खाद्य 
िस्तकुो जानकायी 
मरई खाने फानी 
फसाल्न । 

 शयीयराई शक्षि 
ददने् बात, 
क्षखय, योटी 
आदद, िवृर्द् 
गने् भास,ु 
दार, क्षघउ, 
अण्डा भाछा, 

 ऩोमसरा खानेकुया 
विद्याथॉराई बन् न रगाउने 
य सेतोऩाटीभा रेख् न।े 
रेख्दा अन् न‚ परपूर‚ 
हरयमो साग‚ दूध‚ 
भाछाभास ुिगप छुयाई 
रेख् ने य अन्तभा शयीयराई 

 शयीयराई शक्षि 
ददन‚े िवृर्द् गने य 
सयुऺा ददने 
खानेकुयाहरूको 
सूची फनाउन 
रगाउने । 

 विद्यारम िरयऩरय 
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 आफ्नो घय य 
विद्यारम िरयऩरयको 
सयसपाइ गनप । 

 व्मक्षिगत 
सयसपाइको पाइदा 
फताई सयसपाइ गनप। 

 मोगको साभान्म 
ऩरयचम ददई 
सिासनको अभ्मास 
गनप । 

आदद य सयुऺा 
ददने् साग, 
परपूर आदद 
खानेकुयाहरू । 

 घय य 
विद्यारमको 
सयसपाइ । 

 व्मक्षिगत 
सयसपाइ् 
नहुाउन, नङ 
काट् न, कऩार 
कोनप, रगुा धनु 
आदद । 

 सिासनको क्षचत्र 
य अभ्मास । 

शक्षि ददन‚े िवृर्द् गने य 
सयुऺा गने  खानेकुया मी 
मी हनु ्बनी छुयाइददने 
। सन्तमुरत आहायको 
क्षचत्रचाटप देखाउने य सो 
फाये अन्तयवक्रमा गने । 
मसयी िगॉकयण गये ऩमन 
केही न केही सफै 
खानेकुयारे तीनैखारे कामप 
गछप बन् ने कुया फताउने । 

जस्तै् हरयमो बटभास‚ 
फदाभ‚ चना‚ एबोकाडो‚ 
अन्डा आददरे शक्षि ददने 
काभ गछप ।उऩरधध 
सन्तमुरत आहाय मभराएय 
खाने गनुपऩछप बन् ने मनष्कषप 
ददने । 

 विद्यारम िरयऩरय सयसपाइ 
गनप अमबप्ररेयत गने य 
मसयी नै घय ियऩय 
सयसपाइ गनुपऩछप बनी 
मनदेशन ददने । 

 व्मक्षिगत सयसपाइको 
सूची फनाउन रगाउन ेय 
त्मसफाट के के पाइदा 
हनु्छ सभूह फनाई 
छरपर गनप रगाउन ेय 
प्रस्ततु गनप रगाउने । 

 मभ‚ मनमभ‚ आसन‚ 
प्राणामाभ‚ प्रत्माहाय‚ 
धायणा‚ ध्मान य सभामध 

सयसपाइ गयेको 
अिरोकन गयी 
अमबरेख याख् ने । 

 मत्र ो घय ियऩय 
कसयी सयसपाइ 
गर् मौ बनी सोध्ने 

 शिासन सही 
ढङ् गरे गये 
नगयेको अिरोकन 
गने । 
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गयी आठ प्रकायका मोग 
बएऩमन आसन प्राणामाभ य 
ध्मानका फायेभा भात्र हाभी 
अभ्मास गछौँ बन् ने । 
शायीरयक य भानमसक 
विकाय हटाउन मोग 
गरयन्छ । (शयीयका स्थरु 
य शूक्ष्भ अङ्गहरूराई 
चरामभान गयाउने आसन‚ 
श् िासप्रश् िासका 
भाध्मभफाट विकाय 
हटाउन प्राणामाभ य भन 
मनमन्त्रणका रामग ध्मानको 
प्रमोग गरयन्छ।) 

 सभतर स्थानभा उिानो 
ऩयेय हातराई शयीयसॉग 
सभानान्तय याखी भयेको 
भामनस झै सनु् ने प्रवक्रमा 
शिासन हो बनी फझुाउने 
य अभ्मास गने गयाउने । 

 

कऺा ५ 

विषमिस्त ु मसकाइ उऩरक्षधध 
विषमिस्तकुो 
विस्ततृीकयण 

मसकाइ सहजीकयण प्रवक्रमा भूल्माङ् कन काघ 

क्षचनायी  गाउॉऩामरकामबत्रका 
िडाहरूको 
मसभाना, अिक्षस्थमत 
य ऺेत्रपर 
फताउन । 

 िडामबत्रका चाय 
वकल्रा मसभाना 

 आफ्नो 
ऩामरकाको नाभ 
अिक्षस्थमत य 
ऺेत्रपर। 

 आफ्नो िडाको 
मसभाना, 
अिक्षस्थमत य 

 ऩामरकाको नक्सा देखाई 
विद्याथॉहरूराई आपू फसेको 
आफ्नो विद्यारम यहेको य 
मसभाना जोमडएका ऩामरकाहरू य 
िडाहरूको बौगोमरक अिस्था 
तथा ऺेत्रपरसम्फन्धी छरपर 
गयाउने । 

 आफ्नो 
ऩामरकाका 
मछभेकी 
ऩामरकाहरूको 
नाभ फतान 
रगाउने । 

 आफ्नो िडारे 
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आफ्नो य मछमभकी 
िडाको बौगोमरक 
अिस्था ऺेत्रपर 
य मसभानाफाये 
फताउन । 

 िडामबत्रको 
जनसङ् ख्मा, 
ऺेत्रपर फताउन 

 िडामबत्र यहेका 
प्राकृमतक स्रोतहरू 
य सम्ऩदाहरूको 
ऩवहचान गयी 
पाइदा उल्रेख 
गनप ।  

 िडाहरूमबत्रका 
भखु्म भखु्म 
धामभपक स्थर तथा 
भठ भक्षन्दय 
नदीनारा तथा 
अन्म ऐमतहामसक 
स्थरको नाभ य 
ठेगानाको सूची 
फनाउन ।  

 िडामबत्र यहेका 
भखु् म-भखु् म 
सडकहरूको नाभ 
फताउन य 
नक् साङ् कन गनप 

ऺेत्रपर। 

 िडामबत्रको 
जनसङ् ख्मा य 
ऺेत्रपर ।  

 ऩामरकामबत्र 
यहेका 
ऐमतहामसक 
नदीनारा 
भठभक्षन्दय आदद 

 िडामबत्र यहेका 
प्राकृमतक स्रोत 
सम्ऩदा 

 िडामबत्र यहेका 
भखु्म भखु्म 
सडकहरू य 
नक्साङ् कन । 

 याक्षष् िम तथा अन् तयापक्षष् िम 
प्रचरनअनसुायका सङ् केतहरूको 
प्रमोग गयी आफ्नो िडा य 
मछभेकी िडाहरूको नक्सा 
अध्ममन गनप रगाई बौगोमरक 
अिक्षस्थमत, ऺेत्रपर य मसभाना 
अध्ममन गनप रगाउने । 

 विद्याथॉहरूराई विमबन् न सभूहभा 
विबाजन गयी आफ्नो टोरमछभेक 
नक्षजकभा यहेका  िडाहरूको 
नाभ य त्महाॉ ऩने भखु् म भखु् म 
ऐमतहामसक भठभक्षन्दय, 
खोरानारा, धामभपक स्थरहरू 
आददको फायेभा सभूहभा 
छरपर गयाउने । 

 रघ ुशैक्षऺक भ्रभण गयाई 
विद्याथॉहरूराई ऩामरकाको य 
िडाको  ऩवहचान गयाउने । 

 रघ ुशैक्षऺक भ्रभण गयाई 
िडामबत्रका भखु्म भखु्म 
सडकहरूको नाभ य नक्साङ् कन 
गनप रगाउने ।  

छुने िडाहरूको 
सङ् ख्मा य 
िडाहरूको नाभ 
फताउन 
रगाउने। 

 आफ्नो िडाभा 
ऩने ऐमतहामसक 
स्थरहरूको सूची 
फनाउन रगाउन े

 आफ्नो िडारे 
छुने कुनै दईु 
ओटा प्रभखु 
खोराहरूको नाभ 
रेख् न रगाउन।े 

 िडामबत्रका भखु्म 
भखु्म 
सडकहरूको 
सूची तमाय गयी 
कुनै एक 
सडकको 
नक्साङ् कन गनप 
रगाउने । 

जनजीिन  आफ्नो िडाभा 
प्रचरनभा यहेका 
स्थानीम जामतगत 

 प्रचरनभा 
यहेका रोक 
कथा् 

 हा्र ा गाउॉघय तथा विद्यारमभा 
के कस्ता फाजागाजा, साॊस्कृमतक 
झाॉकी, नतृ्म, गीत तथा रोक 

 आफ्नो गाउॉघय 
तथा विद्यारमभा 
भनाइने य 
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रोककथा, 
रोकगीत, 

रोकफाजा तथा 
स्थानीम कराहरू 
उल्रेख गनप । 

 आफ्नो िडाभा 
फसोफास गने 
विमबन् न जातजामत 
य  बाषाको 
भहत्त्ि फताउन । 

 स्थानीमस्तयभा 
भनाइने विमबन् न 
चाडऩिप, राग् ने 
भेरा, उत्सि तथा 
जात्राको 
आिश्मकता य 
भहत्त्ि फताउन । 

सनुकेशया यानी, 
भधभुारती 
आदद । 

 रोक गीत् 
िायी तिुाॉरो 
फयै ऩायी 
तिुाॉरो आदद। 

 रोकफाजा् 
ऩञ् चे फाजा, 
मफनामो, चम्भय, 
डम्पू, भचु ुपङ् गा, 
ढोर, भादर, 
याङाङ् रो, 
सायङ् गी 
यामाम्टा, 
आदद। 

 आददफासी, 
जनजामत य  
विमबन् न 
जातजामतका 
बाषा, चाडऩिप, 
भेरा, फजाय, 
उत्सि, जात्रा 

कथा सनुेका देखेका छौ ? 
त्मस्ता करा सॊस्कृमतको 
जामतगत सम्फन्ध यहेको थाहा छ 
? जस्ता प्रश् न सोधी स्थानीम 
करा सॊस्कृमत झल्कने श्रव्मदृश्म 
साभरी देखाउॉदै स्ऩष् ट ऩारयददने 

 रघ ुशैक्षऺक भ्रभण गयाई 
स्थानीम करा सावहत्म फाजा 
आददको अिरोकन गयाउने । 

 आफ्नो आफ्नो भातबृाषारे 
दैमनक जीिनभा ऩरु् माएको 
सहमोगको चचाप गदाप 
भातबृाषाको भहत्त्ि झल्कने 
सन्दबप, कथा, घटना आदद 
प्रस्ततु गयाइददने । 

 स्थानीमस्तयभा राग्ने भेरा, 
उत्सि, जात्रा य चाडऩिपको 
सन्दबप (ऩवहचान, आमथपक, 
साॊस्कृमतक, भनोयञ् जनात्भक 
ऩऺ आदद) को फायेभा छरपर 
गयाई मनष्कषप फताइददने ।  

फजाइने 
फाजागाजा, 
साॊस्कृमतक 
झाॉकी, नतृ्म, 
गीत तथा रोक 
कथा आददको 
सूची फनाउन 
रगाउने।  

 रघ ुशैक्षऺक 
भ्रभण य 
अिरोकनफाट 
देक्षखएका 
कुयाहरूको 
सायाॊश प्रस्ततु 
गनप रगाउन।े 

 भातबृाषाको 
भहत्त्िफाये िणपन 
गनप रगाउन े। 

 स्थानीमस्तयभा 
राग्ने भेरा, 
उत्सि, जात्रा य 
चाडऩिपहरूको 
विियण प्रस्ततु 
गनप रगाउने ।  

आमथपक 
वक्रमाकराऩ 

 स्थानीम ऩमपटकीम 
स्थरहरूको 
भहत्त्ि फताउन य 
सॊयऺण गनप  

 स्थानीम 
फारीनारीको 
ऩरयचम ददन य 

 स्थानीम 
ऩमपटकीम 
स्थरको भहत्त्ि 
य सॊयऺण । 

 स्थानीम 
फारीनारी, 
अन् न, परपूर, 

 सभूह फनाई तोवकएका 
स्थरहरूको भहत्त्ि रेख् न रगाई 
प्रस्ततु गनप रगाउने । 

 नक्षजकको ऩमपटकीम स्थरको 
रघ ुशैक्षऺक भ्रभण गयाई त्महाॉ 
गनप सवकने सॊयऺण, सयसपाइ, 
प्रचायप्रसाय आदद ऩऺहरूको 

 स्थानीम 
ऩमपटकीम 
स्थरहरूको 
भहत्त्ि रेख् न 
रगाउने । 

 स्थानीम 
ऩमपटकीम 

17 
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कृवषमोग्म 
जमभनको ऩवहचान 

 ऩशऩुारनको 
भहत्त्ि फताउन य 
सभस्माहरूको 
ऩवहचान गनप । 

 ऩेसा व्मिसाम‚ 
मसऩ तथा 
अभपऩभपको भहत्त्ि 
फताउन य सॊरग्न 
हनु 

सागसधजी, 
तेरहन, दरहन 
य ती फारी 
रगाउने ऩकेट 
ऺेत्र । 

 ऩशऩुारनको 
भहत्त्ि  

 ऩशभुा राग्ने 
योगहरू य अन्म 
जोक्षखभहरू ।  

 स्थानीम करा 
(नाङ्रो, 
टोऩी,तान, 
डारो, कुचो, 
डोयी, 
क्षचत्रकरा, 
हस्तकरा, 
भूमतपकरा, 
िास्तकुरा), 
मनभापण् 
(मसकभॉ तथा 
डकभॉ) खेती 
वकसानी, 
व्माऩाय, कुटानी, 
वऩसानी मभर, 
स्मभर, आदद 
। 

अिरोकन गनप रगाई प्रमतिेदन 
रेख् न रगाएय कऺाभा प्रस्ततु 
गनप रगाउने । 

 फारीनारीको सूची फनाउन 
रगाउने । 

 ती फरीनारी के कस्ता जमभनभा 
रगाइन्छ सभूह फनाई छरपर 
गनप रगाई प्रस्ततु गनप रगाउन े

 ऩशऩुारनफाट हनुे पाइदाहरू 
बन् न रगाई ऩाटीभा रेख् न ेय 
मनष्कषप ददने । 

 ऩशभुा राग्न सक्ने योग य 
जोक्षखभफाये ऩश ुशाखाभा रघ ु
शैक्षऺक भ्रभण गयाई वटऩोट गनप 
रगाई कऺाभा प्रस्ततु गनप 
रगाउने । 

 स्थानीम ऩेसा तथा व्मािसावमक 
मसऩ बन् नारे के फकु्षझन्छ बनी 
अन्तयवक्रमा गने य मनष्कषप ददने 

 ती ऩेसा तथा व्मािसावमक 
मसऩको के कस्तो भहत्त्ि छ 
बनी छरपर गयाउने । 

 गाउॉघयभा गरयने ऐचँोऩैँचो तथा 
अभपऩभपको भहत्त्िफाये छरपर 
गयाउने । 

स्थरको सॊयऺण 
गनप सवकने 
ऩऺहरू उल्रेख 
गनप रगाउने । 

 स्थानीम 
फारीनारीको 
सूची फनाउन 
रगाउने । 

 अन् न, परपूर, 
सागसधजी, 
तेरहन, 
दरहनको 
िगॉकयण गनप 
रगाउने । 

 ऩशऩुारनको 
भहत्त्ि रेख् न 
रगाउने । 

 रघ ुशैक्षऺक 
भ्रभणको 
प्रमतिेदनफाये 
कऺाभा छरपर 
गयाई योग य 
जोक्षखभफाये रेख् न 
रगाउने । 

 स्थानीम ऩेसा 
तथा व्मािसावमक 
मसऩहरूको सूची 
फनाउन रगाउन े

 ती ऩेसा तथा 
व्मािसावमक 
मसऩको 
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ऩयम्ऩयागत य 
आमथपक भहत्त्ि 
फाये रेख् न 

रगाउने । 

 गाउॉघयभा गरयने 
ऐचँोऩैँचो तथा 
अभपऩभपको भहत्त्ि 
रेख् न रगाउने । 

प्राकृमतक 
स्रोत य 
सम्ऩदा 

 स्थानीम ऺेत्रभा 
यहेका िनजङ् गर 
तथा ऩानीका स्रोत 
सॊयऺणका उऩाम 
तथा भहत्त्ि 
फताउन। 

 स्थानीम ऺेत्रभा 
यहेका ढुङ् गा, 
मगटी, फारिुा, 
भाटो जस्ता 
प्राकृमतक िस्तहुरू 
ऩाइने स्थरको 
सूची फनाउन 

 स्थानीम ऺेत्रभा 
यहेका 
िनजङ् गर तथा 
ऩानीका स्रोतहरू 
। 

 स्थानीम ऺेत्रभा 
यहेका ढुङ् गा, 
मगट् टी, िारिुा, 
भाटो जस्ता 
प्राकृमतक 
िस्तहुरूको 
स्रोत । 

 स्थानीम ऺेत्रभा यहेका 
िनजङ् गर तथा ऩानीका स्रोतको 
पाइदा तथा भहत्त्िफाये 
छरपर, प्रश् नोिय गयाउने । 

मसको भहत्त्िफाये चाटप, सूची, 
तस्िीय, श्रव्मदृश्म साभरी प्रदशपन 
गयी फताउने ।  

 िनजङ् गर तथा ऩानीका स्रोत 
सॊयऺणका उऩामफाये छरपर, 

प्रश् नोिय गयाउने, मसको 
भहत्त्िफाये चाटप, सूची, तस्िीय, 
श्रव्मदृश्म साभरी प्रदशपन गयी 
फताउने । 

 स्थानीम ऺेत्रभा यहेका खोरा, 
ढुङ् गा, मगट् टी, िारिुाका स्रोत 

आददको भ्रभण/अिरोकन गयी 
त्मसका फायेभा कऺाभा फताउन 
िा रेख् न रगाउने । 

 स्थानीम ऺेत्रभा 
यहेका िनजङ् गर 
तथा ऩानीका 
स्रोतहरूको 
पाइदा फताउन 
रगाउने । 

 िनजङ् गर तथा 
ऩानीका स्रोतको 
भहत्त्ि रेख् न 
रगाउने । 

 िनजङ् गर िा 
ऩानीका स्रोत 
सॊयऺणका उऩाम 
रेख् न रगाउने । 

 स्थानीम ऺेत्रभा 
यहेका ढुङ् गा, 
मगट् टी, िारिुा, 
भाटो जस्ता 
प्राकृमतक 
िस्तहुरूको स्रोत 
रेख् न रगाउने ।  

20 

सङ् घसॊस्था   आफ्नो िडाको 
िडा कामापरमरे 

 िडा कामापरमरे 
प्रदान गने 

 आफ्नो िडाभा बएको िडा 
कामापरमको अिरोकन भ्रभण 

 िडा 
कामापरमफाट 

14 
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प्रदान गने 
सेिाहरूको फायेभा 
फताउन । 

 आफ्नो िडामबत्र 
यहेका स्िास्थ्म 
सॊस्था य कृवष 
तथा फचत 
सहकायी 
सॊस्थाहरूको 
गमतविमध उल्रेख 
गनप । 

 विद्यारमभा हनुे 
सदन, फार  
क्रफ, येडक्रस य 
स्काउटको 
गमतविमध उल्रेख 
गनप । 

सेिाहरू् 
मसपारयस, 
ऩञ् जीकयण, 
याजस्ि 
सङ् करन, 
विकास मनभापण 
आदद । 

 स्िास्थ्म सॊस्था, 
कृवष तथा फचत 
सहकायी 
सॊस्थाहरूको 
गमतविमध। 

 फारक्रफ, 
येडक्रस, सदन 
य स्काउटको 
गमतविमध । 

गयाई त्महाॉफाट प्राप् त गरयने 
सेिाहरूको विियण मरएय 
प्रस्ततुीकयण गनप रगाउने । 

 िडा कामापरमफाट प्रदान गने 
सेिाहरू् मसपारयस, ऩञ् जीकयण, 
याजश् ि सॊकरन, विकास 
मनभापणका कामपहरू आदद जस्ता 
सफै कामपहरू(सेिाहरू)का फायेभा 
अन्तयवक्रमा, प्रश् नोिय य 
छरपर गयी सफै प्रकायका 
सेिाहरूको विियण तमाय 
गयाउने । 

 आफ्नो िडाभा बएका स्िास्थ्म 
सॊस्था, कृवष, ऩश,ु फचत तथा 
सहकायी सॊस्था जस्ता मनकामरे 
गने कामपहरू के के होरान ्? 
जस्ता प्रश् न गयी सफै सॊस्थाहरूरे 
गने गमतविमधको छुट् टा-छुट् टै 
विियण सभूहगतरूऩभा प्रस्ततु 
गनप रगाउने। 

 विद्याथॉहरूरे प्रस्ततु गयेका 
गमतविमधका साथै थऩ सहमोग, 
योऩकाय सेिाका साथै अन्म 
वक्रमाकराऩका फायेभा ऩमन 
अन्तयवक्रमा, छरपर य 
प्रश् नोिय गयाई प्रस्ट गरयददने । 

 विद्यारमभा बएका सॊस्थाहरू् 
सदन, फारक्रफ, येडक्रस य 
स्काउटरे गने प्रभखु 
गमतविमधहरू सभूहगतरूऩभा 
प्रस्ततु गनप रगाउने य ती 

प्रदान गरयने 
सेिाहरूको सूची 
तमाय गनप 
रगाउने। 

 अिरोकन 
भ्रभणफाट प्राप् त 
अनबुिहरू  
सभूहगतरूऩभा 
प्रस्ततु गनप 
रगाउन े

 आफ्नो िडाभा 
बएका सॊस्थाहरू 
कृवष, स्िास्थ्म, 
ऩश,ु फचत, 
सहकायीका 
गमतविमध अथापत ्
ती सॊस्थारे गने 
भहत्त्िऩूणप कामप 
य सहमोग तथा 
सेिाको विियण 
तमाय गयी प्रस्ततु 
गनप रगाउने । 

 फारक्रफ, 
सदन,येडक्रस य 
स्काउटरे गने 
प्रत्मेक सॊस्थाका 
गमतविमध य 
सहमोग, 
ऩयोऩकाय तथा 
सेिाको सूची 
तमाय गनप 
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सॊस्थाहरूरे गने एक अकापभा 
सहमोग, ऩयोऩकाय तथा सेिाका 
कुयाहरूका फायेभा अन्तयवक्रमा, 
छरपर य प्रश् नोिय गयी प्रस्ट 
गरयददन े। 

रगाउने। 

आचयण  आआफ्नो 
इष् टदेिताहरूको 
स्तमुत, प्राथपना य 
उऩासना गनप  

 घयभा आएका 
आपन्तहरूसॉग 
नाता ऩवहचान गयी 
व्मिहाय गनप ।  

 िस्त ुआदानप्रदान 
गदाप क्षशष् टाचाय 
प्रदशपन गनप  

 धैमपऩूिपक अरूको 
कुया सनु् न य 
आफ्नो कुया बन् न 

 क्षशष् ट य न्र  
फोल्न । 

 इष् टदेिताहरूको 
स्तमुत, प्राथपना य 
उऩासना । 

 आपन्तहरूसॉग 
नाता ऩवहचान 
गयी व्मिहाय। 

 िस्त ु
आदानप्रदान 
गदाप क्षशष् टाचाय 
प्रदशपन । 

 अरूको कुया 
सनु् ने य आफ्नो 
कुया बन् ने । 

 इष् ट देिता बनेको के हो बनी 
कऺाभा छरपर, प्रश् नोिय गने 
य इष् ट देिताको स्तमुत, प्राथपना 
य उऩासना गने तरयकाहरू 
अन्तयवक्रमाद्राया प्रस्ट गयी 
मनष्कषप फताइददने। 

 घयभा आएका आपन्तहरूसॉग 
सम्ऩकप , सभन्िम गयी 
उनीहरूसॉगको नाता ऩवहचान 
गनप य कस्तो नाता सम्फन्धका 
व्मक्षिसॉग कस्तो व्मिहाय 
गनुपऩदपछ बनी कऺाभा अमबनम 
गयाई प्रस्ट ऩारयददने। 

 कुनै ऩमन िस्त ुिा साभान एक 
अकापभा आदान प्रदान, रेनदेन 
गदाप न्र  य क्षशष् ट बाषाको प्रमोग 
गयाउने अभ्मास गयाई कुनै िस्त ु
िा साभानको आदानप्रदान य 
एक अकापकभा सहमोगको 
अभ्मास गयाउने । 

 अरूको कुया सनु् न ेय आफ्नो 
कुया फताउने कुयाभा अरूरे 
बनेको कुयाहरू ध्मानऩूिपक सनु् ने 
य आपूराई रागेको कुया 
अरूराई फताउन फायम्फाय 
अभ्मास गयाउने । मसो गदाप 

 इष् टदेिताहरूको 
स्तमुत, प्राथपना य 
उऩासना गने 
तरयका रेख् न 
रगाउने। 

 कस्तो कस्तो 
नाता ऩने 
व्मक्षिहरू 
आपन्त हनु्छन ्
? सफै नाताको 
सूची फनाउन 
रगाएय व्मिहाय 
गने तरयका ऩमन 
फताउन रगाउन े

 कुनैऩमन िस्त ुिा 
साभानको रेनदेन 
िा आदान प्रदान 
गदाप क्षशष् टाचायको 
व्मिहाय गदाप हनुे 
५ ओटा 
पाइदाहरू 
उल्रेख गनप 
रगाउने । 

 अरूरे बनेको 
कुया ध्मानऩूिपक 
सनु् न य आफ्नो 

19 
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हनुे पाइदाको फायेभा छरपर, 
प्रश् नोिय य अन्तयवक्रमा गयी 
प्रस्ट गरयददने । 

कुया फताउन, 
क्षशष् ट य न्र  
फोल्न रगाएय 
अिरोकन गयी 
ऩषृ् ठऩोषण सभेत 
ददने।  

स्िास्थ्म  आफ्ना ियऩय 
ऩाइने आफ्नो 
शयीयराई शक्षि 
ददने, िवृर्द् गने य 
सयुऺा ददने खाद्य 
िस्तहुरूको सूची 
फनाउन । 

 शयीयराई अवहत 
हनुे खाद्य िस्तहुरू 
नखाने फानी 
फसाल्न । 

 आफ्नो घय य 
विद्यारम 
िरयऩरयको 
सयसपाइको 
पाइदा फताई 
सयसपाइ गनप। 

 पोहोय 
व्मिस्थाऩन गने 
फानी फसाल्न । 

 ऩद्मासनभा फसी 
बक्षिका 
प्राणामाभको 
अभ्मास गनप । 

 शयीयराई शक्षि 
ददने, िवृर्द् गने 
य सयुऺा ददने 
खाद्यिस्तहुरूको 
सूची।  

 घय य 
विद्यारमको 
सयसपाइ य 
पाइदा। 

 पोहोय 
व्मिस्थाऩन । 

 ऩद्मासन य 
बक्षिका 
प्राणामाभको 
क्षचत्रहरू, 
श्रव्मदृश्म 
साभरी य 
अभ्मास । 

 सभूह फनाई शयीयराई शक्षि 
ददन,े िवृर्द् गने य सयुऺा ददने 
खाद्यिस्तहुरूको सूची फनाउन 
रगाउने य प्रस्ततु गनप रगाउन े

 शयीयराई अवहत हनुे खानेकुया 
विद्याथॉहरूराई बन् न रगाई 
सेतोऩाटीभा रेख् ने य वकन खान 
नहनुे बन् ने फायेभा अन्तयवक्रमा 
गने । 

 सभूह फनाई घय य विद्यारम 
ियऩय सयसपाइ गदाप हनुे 
पाइदा तमाय गनप रगाई प्रस्ततु 
गनप रगाउने  य मनष्कषप ददने ।  

 पोहोय व्मिस्थाऩन कसयी गछौ 
बन् ने फायेभा व्मक्षिगत रेख् न 
रगाई सभूहभा प्रस्ततु गनप 
रगाउने ।  

 ऩद्मासनभा फस्ने अभ्मास गने 
गयाउने । 

 बक्षिका प्राणामाभको क्षचत्र िा 
मबमडमो देखाई सही तरयकारे 
बक्षिका प्राणामाभ गनप रगाउन े
। 

 शयीयराई शक्षि 
ददने, िवृर्द् गने य 
सयुऺा ददने 
खाद्यिस्तहुरूको 
सूची फनाउन 
रगाउने । 

 शयीयराई अवहत 
हनुे खाद्य 
िस्तहुरू वकन 
खान हुॉदैन रेख् न 
रगाउने । 

 घय य विद्यारम 
ियऩय सयसपाइ 
गदाप हनुे 
पाइदाहरू रेख् न 
रगाउने । 

 पोहोय 
व्मिस्थाऩन गने 
तरयकाहरू 
फताउन रगाउन े

 सही तरयकारे 
ऩद्मासनभा फसे 
नफसेको 
अिरोकन गने 

 सही तरयकारे 
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बक्षिका प्राणामाभ 
गये नगयेको 
अिरोकन गने 

 

कऺा ६ 
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क्षचनायी  गाउॉऩामरकामबत्रका 
िडाहरूको 
मसभाना, अिक्षस्थमत 
य ऺेत्रपर 
उल्रेख गनप । 

 ऩामरकामबत्रका 
चाय वकल्रा, 
मसभाना आफ्नो य 
मछभेकी िडाको 
बौगोमरक अिस्था, 
ऺेत्रपर य      
मसभानाको 
साभान्म विियण 
तमाय गनप । 

 ऩामरकामबत्रको 
जनसङ् ख्मा, 
ऺेत्रपर उल्रेख 
गनप । 

 ऩामरकामबत्र यहेका 
प्राकृमतक स्रोत य 
सम्ऩदाहरूको 
ऩवहचान गयी 
मतनको भहत्त्ि य 
पाइदा उल्रेख 

 आफ्नो ऩामरकाको 
नक्सा, अिक्षस्थमत य 
ऺेत्रपर। 

 आफ्नो ऩामरकाको 
िडाहरूको मसभाना, 
अिक्षस्थमत य 
ऺेत्रपर।  

 आफ्नो ऩामरकामबत्र 
फसोफास गने 
भामनसहरूको 
साभान्म जामतगत 
विियण य ऺेत्रपर 
। 

 ऩामरकामबत्र यहेका 
प्राकृमतक स्रोत य 
सम्ऩदा । 

 ऩामरकाको नक्सा देखाई 
विद्याथॉहरूराई आपू फसेको 
आफ्नो विद्यारम यहेको य 
मसभाना जोमडएका 
ऩामरकाहरू य िडाहरूको 
बौगोमरक अिस्था तथा 
ऺेत्रपरसम्फन्धी छरपर 
गयाउने । 

 याक्षष् िम तथा अन् तयापक्षष् िम 
प्रचरनअनसुायका 
सङ् केतहरूको प्रमोग गयी 
विमबन् न िडाहरूको मसभाना, 
ऺेत्रपर, य 
अिक्षस्थमतसम्फन्धी छरपर  
य अन्तयवक्रमा गयाउने । 

 मभक्राजङु गाउॉऩामरकाको 
ऺेत्रपर फताई विमबन् न 
जातजामतगत जनसङ् ख्माको 
फायेभा छरपर य 
अन्तयवक्रमा गयी मनष्कषप 
फताइददने ।  

 विद्याथॉहरूराई विमबन् न 
सभूहभा विबाजन गयी 
आफ्नो ऩामरकामबत्र यहेका 

 आफ्नो 
ऩामरकासॉग 
मसभाना जोमडका 
ऩामरकाहरूको 
नाभ उल्रेख 
गनप रगाउने । 

 आफ्नो 
ऩामरकामबत्रका 
िडाहरूको 
मसभाना, 
अिक्षस्थमत य 
ऺेत्रपको 
विियण तमाय 
गनप रगाउने । 

 गाउॉऩामरकाको 
ऺेत्रपर य 
जामतगत 
जनसङ् ख्माको 
विियण तमाय 
गनप रगाउने । 

 ऩामरकामबत्र 
यहेका भखु्म 
भखु्म प्राकृमतक 
स्रोत य 
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गनप।  प्राकृमतक स्रोत य सम्ऩदा 
आददका (भखु् म भखु् म 
ऐमतहामसक भठभक्षन्दय, 
खोरानारा, झयना, 
िनजङ् गर, मसभसाय, 
ऩोखयी, चरुी, धामभपक 
स्थरहरू) फायेभा सभूहभा 
छरपर गयाउने य मनष्कषप 
ददने । 

सम्ऩदाहरूको 
सूची फनाउन 
रगाउने । 

जनजीिन  स्थानीमस्तयभा 
प्रचमरत मरवऩ, 

रोककथा, 
रोकगीत, 

रोकसावहत्म, 

रोकफाजा तथा 
स्थानीम कराफाये 
ऩरयक्षचत हनु । 

 स्थानीमस्तयभा 
प्रचमरत धभप, 
यहनसहन, बेषबषूा 
य यीमतरयिाजफाये 
ऩरयक्षचत हनु ।  

 स्थानीमस्तयभा 
प्रचमरत कराको 
व्मािहारयक 
प्रमोगका रामग 
आधायबतू मसऩ 
विकास गनप । 

 स्थानीम 
रोकसावहत्म, 
रोककथा, 
रोकगीत, 

रोकफाजा, मरवऩ 
श्रीजङ् घा, देिनागयी 
आदद) तथा स्थानीम 
करा। 

 स्थानीम धभप, 
यहनसहन, बेषबषूा य 
यीमतरयिाज ।  

 स्थानीम कराको 
अभ्मास (डोको, 
नाम्रो, डोयी, थनु्से, 
नाङ्रो, क्षचत्र, 
िास्त,ु हस्तकरा) 
आदद ।  

 देिनागयी मरवऩ बनेको 
कस्तो मरवऩ हो ? हाभीरे 
हा्र ो कऺाभा प्रमोग गदै 
आएका मरवऩहरू के-के छन ्
? कथा य गीत कस्ता कस्ता 
वकमसभका हनु्छन ्? 
गाउॉघयभा ऩयम्ऩयागत देक्षख 
नै गाइने रोकगीत क-
कसरे सनुेका छौ? जस्ता 
प्रश् न गदै स्थानीमस्तयभा 
प्रचमरत बएका श्रीजङ् घा, 
मरवऩका फायेभा जानकायी 
गयाउने । 

 कुन मरवऩ कुन जामतसॉग 
सम्फक्षन्धत छ आददफायेभा 
उि मरवऩभा छावऩएका 
ऩसु्तकहरू आदद देखाउने । 

 रोक गीत, कथा, करा य 
फाजा क्षचनाउन श्रव्मदृश्म 
साभरी तथा सन्दबप 
साभरीको प्रदशपन गदै 
छरपर चराउने । 

 स्थानीम मरवऩ य 
फाजाको सूची 
फनाउन रगाउने 
। 

 रोक गीत 
प्रस्ततु गनप 
रगाउने । 

 आफ्नो धभप, 
बेषबषूा, 
यीमतरयिाजका 
फायेभा कऺाभा 
प्रस्ततु गनप 
रगाउने। 

 स्थानीम 
सन्दबपराई 
आधाय भानी 
कुनै १ करा 
प्रस्ततु गनप 
रगाउने । 

 आफ्नो 
यीमतरयिाजफाहेक 
आफ्नो एक जना 
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 स्थानीमस्तयभा य आफ्ना 
घयभा भामनने धभप, 
यहनसहन, बेषबषूा य 
यीमतरयिाजका फायेभा कऺाभा 
छरपर चराउने । 

 स्थानीमस्तयभा प्रचमरत करा 
(हस्त, क्षचत्र, िास्तकुरा) को 
आधायबतू मसऩ विकासका 
रामग प्रदशपनी य अभ्मास 
गयाउने ।  

साथी/ क्षशऺक/ 
छयमछभेकको 
यहनसहन, 
यीमतरयिाज तथा 
बेषबषूाका फायेभा 
प्रस्ततु गनप 
रगाउने । 

आमथपक 
वक्रमाकराऩ 

 ऩमपटनको ऩरयबाषा 
ददन तथा स्थानीम 
ऩमपटकीम 
स्थरहरूको 
सॊयऺण य सॊिर्द्पन 
गनप 

 स्थानीम कृवष तथा 
ऩशऩुारनका 
सभस्माफाये सचेत 
बई सभाधानका 
उऩामहरू खोजी 
गनप । 

 स्थानीम 
ऩयम्ऩयागत ऩेसा य 
मसऩको खोजी य 
सॊयऺण गनप । 

 विमबन् न 
व्मािसावमक 
वक्रमाकराऩहरूको 
िगॉकयण गयी 
मतनको भहत्त्ि 

 ऩमपटनको ऩरयबाषा 
। स्थानीम 
ऩमपटकीम स्थरहरू 
चरुी ऩोखयी, कोरङु 
झयना, मभक्राजङु, 
यानीटाय, डधरवुहर, 
मनसेरङु डाॉडा, 
फेमतनी य ऩञ् चभी 
मसभसाय।  

 स्थानीम कृवष तथा 
ऩशऩुारनका 
सभस्मा, सभाधानका 
उऩामहरू। 

 −स्थानीम 
ऩयम्ऩयागत ऩेसा य 
सीऩ् रगुा 
मसराउने, भाटाका 
बाॉडा फनाउने, जिुा 
मसराउने, हॉमसमा, 
खकुुयी फनाउने, 
केश काट्ने, कऩडा, 

 ऩमपटन बनेको के हो जस्ता 
प्रश् नभा छरपर, 
अन्तयवक्रमा गने 

 सभूह मनभापण गयी ऩमपटकीम 
स्थरहरूको भहत्त्िफाये 
छरपर गयाई सभूह 
नेताफाट प्रस्ततु गनप रगाउने 
। 

 स्थानीम कृवष तथा ऩशऩुारन 
गदाप राग् ने योगहरूका 
फायेभा तथा अन्म 
सभस्माफाये सम्फक्षन्धत 
विऻहरूसॉग अन्तयवक्रमा गनप 
रघ ुशैक्षऺक भ्रभण गयाउने 
। 

 उक्षल्रक्षखत स्थानीम 
ऩयम्ऩयागत ऩेसा य मसऩको 
फायेभा सभूह फनाई 
ऩरयमोजना कामप ददने य 
कऺाभा प्रस्ततु गनप रगाउने 
। 

 ऩमपटन बनेको के 
हो बनी सोधी 
उिय रेख् न 
रगाउने । 

 ऩमपटकीम 
स्थरहरूको 
भहत्त्ि उल्रेख 
गनप रगाउने । 

 कृवष तथा ऩशभुा 
राग् ने योगहरू य 
सभस्मा 
सभाधानका 
उऩामहरू रेख् न 
रगाउने । 

 स्थानीम 
ऩयम्ऩयागत ऩेसा 
य मसऩको 
सॊयऺणका 
उऩामहरू 
उल्रेख गनप 
रगाउने । 
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फताउन । डोको, नाङ्रो, 
कुचो, बकायी फनु् ने 
आदद ।   

 विमबन् न व्मािसावमक 
वक्रमाकराऩहरू  
खेती, व्माऩाय, डेयी 
पभप, ऩश,ु ऩन्छी 
तथा भौयी ऩारन, 
पमनपचय, क्रसय 
उद्योग आदद । 

 विमबन् न व्मािसावमक 
वक्रमाकराऩहरूका फायेभा 
कऺाभा अन्तयवक्रमा गयी 
मनष्कषप ददने । 

 उक्षल्रक्षखत व्मािसावमक 
वक्रमाकराऩक िगॉकयण 
गनप य भहत्त्ि उल्रेख गनप 
रगाउने । 

 विमबन् न 
व्मािसावमक 
वक्रमाकराऩहरू
को िगॉकयण 
गनप रगाउने । 

 ती व्मिसामको 
भहत्त्ि उल्रेख 
गनप रगाउने । 

प्राकृमतक 
स्रोत य 
सम्ऩदा 

 स्थानीम ऺेत्रभा 
यहेका चरुी 
ऩोखयी, कोरङु 
झयना,  मभक्र,ु 
भािा, रािा, 
फक्राहा खोरा, 
यानीटाय (Queen 

Tar),मभक्राजङु, 
डधरवुहर, मनसेरङु 
डाॉडा, फेमतनी य 
ऩञ् चभी मसभसाय 
जस्ता स्थरहरूको 
ऩरयचम, भहत्त्ि 
तथा विशेषता 
फताउन । 

 स्थानीम ऺेत्रभा 
ऩाइने जडीफटुीको 
ऩवहचान गनप । 

 स्थानीम चरुी 
ऩोखयी, कोरङु 
झयना,  मभक्र,ु 
भािा, रािा, 
फक्राहा खोरा, 
मभक्राजङु, 
यानीटाय(Queen 

Tar), डधरवुहर, 
मनसेरङु डाॉडा, 
फेमतनी य ऩञ् चभी 
मसभसायको ऩरयचम, 
भहत्त्ि य विशेषता 

 स्थानीम ऺेत्रभा 
ऩाइने जडीफटुीहरू 
(बमूभयाज, 
ऩाखनिेत, ठूरो 
ओखती, हाडजोडा, 
मनभ, तरुसी, 
सक्षजिन, कुरयरो, 
करयऩिा) आददको 
ऩवहचान, भहत्त्ि य 

 चाटप, सूची, तस्िीय, श्रव्मदृश्म 
साभरीको प्रमोग गयी 
स्थानीम ऺेत्रभा यहेका चरुी 
ऩोखयी, कोरङु झयना, फेतेनी 
मसभसाय, रािा/फक्रा खोरा, 
तेरी खोरा, मभक्र ुखोरा, 
मभक्राजङु डाॉडा जस्ता 
स्थर तथा स्रोतहरूको 
ऩरयचम, विशेषताफाये 
छरपर, प्रश् नोिय गयाउने, 
मसको भहत्त्िफाये फताउने 

 सम्बि बएसम्भ त्मस्ता 
स्थर तथा स्रोतहरूको 
अिरोकन भ्रभण गयाई 
प्रमतिेदन तमाय गनप रगाउन े

 स्तानीम ऺेत्रभा ऩाइने 
जडीफटुी के के हनु सक्छन ्
? घयेर ुउऩचायका रामग 
त्मस्ता जडीफटुीहरू प्रमोग 
गने गयेका छौ ? बन् ने प्रश् न 
गयी जडीफटुीको फायेभा प्रस्ट 

 िनजङ् गर तथा 
ऩानीका स्रोतको 
पाइदा य भहत्त्ि 
रेख् न रगाउन े

 िनजङ् गर िा 
ऩानीका स्रोत 
सॊयऺणका उऩाम 
रेख् न रगाउन े

 चरुी ऩोखयी, 
कोरङु बयना, 
फेतेनी मसभसाय, 
रािा/फक्रा 
खोरा, तेरी 
खोरा, मभक्र ु
खोरा, 
मभक्राजङु डाॉडा 
जस्ता स्थर तथा 
स्रोतहरूको 
ऩरयचम य 
विशेषता रेख् न 
रगाउने । 
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विशेषता । गरयददने । 

 व्मक्षिगत ऩरयमोजना कामप 
ददई स्थानीम जडीफटुीको 
फायेभा प्रमतिेदन तमाय गनप 
रगाउने । 

 स्थानीम ऺेत्रभा 
ऩाइने 
जडीफटुीको सूची 
तमाय गनप 
रगाउने । 

सङ् घसॊस्था  विद्यारमभा हनुे 
सदन, फार  
क्रफ, येडक्रस य 
स्काउट तथा 
सभदुामको फचत 
सहकायीभा 
सहबागी हनु । 

 ऩामरकाका 
साभाक्षजक 
सङ् घसॊस्था, िडा 
कामापरम, स्िास्थ्म 
कामापरम, हरुाक 
तथा क्रफका 
गमतविमधहरू 
उल्रेख गनप । 

 सदन, फार  क्रफ, 
येडक्रस, स्काउट 
तथा सभदुावमक 
फचत सहकायी 
सॊस्थाहरू। 

 ऩामरकामबत्र 
साभाक्षजक 
सॊघसॊस्था्टोर 
सॊगठन, िन 
उऩबोिा समभमत, 
भेरमभराऩ केन्र 
आदद 

 स्िास्थ्म सॊस्था, 
हरुाक, िडा 
कामापरम, तथा 
विमबन् न क्रफहरू 
। 

 विद्यारमभा बएका सॊस्थाहरू 
फारक्रफ, सदन, येडक्रस य 
स्काउट आददरे गने 
गमतविमधभा सहबागी हनु 
तथा फचत य सहकायीभा 
कसयी सहबागी हनु सवकन्छ 
जस्ता प्रश् नोिय गयी फचत 
सहकायीभा सहबागी हनु 
सवकने भाध्मभ, तरयकाहरू 
तथा पाइदाका फायेभा 
अन्तयवक्रमा य छरपर गयी 
प्रस्ट गरयददने िा मनष्कषप 
ददने । 

 ऩामरकाअन्तगपत यहेका िडा 
कामापरम, साभाक्षजक 
सङ् घसॊस्था, स्िास्थ्म 
कामापरम, हरुाक कामापरम 
आदद जस्ता सॊस्थाहरूको 
छोटो अिरोकन भ्रभण 
गयाई ती सॊस्थाको 
गमतविमधका फायेभा सभूह 
फनाएय प्रत्मेक सभूहराई 
१/१ ओटा सॊस्थाहरूका 
प्रभखु  गमतविमधहरू प्रस्ततु 
गनप गाउने य प्रत्मेक 
सभूहको प्रस्ततुीकयण ऩमछ 

 विद्यारमभा 
बएका सॊस्थाहरू 
फारक्रफ, 
सदन, येडक्रस य 
स्काउटका 
गमतविमधहरूको 
सायाॊश उल्रेख 
गनप रगाउने । 

 फचत सहकायीभा 
सहबामगता 
गयाउॉदा हनुे 
पाइदा य 
तरयकाहरू 
उल्रेख गनप 
रगाउने । 

 ऩामरकाअन्तगपत 
यहेका िडा 
कामापरम, 
साभाक्षजक 
सङ् घसॊस्था, 
स्िास्थ्म 
कामापरम, 
हरुाक कामापरम 
जस्ता 
सॊस्थाहरूका  
प्रत्मेकका  
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सफै सॊस्थाको गमतविमधको 
सायाॊश फताएय मनष्कषप ददने 

 टोर सॊगठन, िन उऩबोिा 
समभमत, भेरमभराऩ केन्र 
तथा विमबन् न क्रफहरूका 
गमतविमध सम्फन्धभा बएका 
जानकायी सम्फन्धी प्रश् नोिय 
गयी अन्तयवक्रमा य 
छरपरको भाध्मभफाट 
प्रत्मेक सॊस्थाका गमतविमध 
तथा प्रत्मेकका प्रभखु 
कामपहरूको मनष्कषप ददएय 
प्रस्ट गरयददने । 

गमतविमध तथा 
कामपहरू उल्रेख 
गनप रगाउने । 

 ऩामरकाअन् तगपत 
यहेका टोर 
सॊगठन, िन 
उऩबोिा समभमत, 
भेरमभराऩ केन्र 
तथा विमबन् न 
क्रफहरूको 
विियणसवहत 
प्रभखु कामप िा 
गमतविधहरूको 
छुट् टाछुट् टै 
विियण तमाय 
गनप रगाउने । 

आचयण  अनशुामसत हनु य 
सकायात्भक 
सोचाइको विकास 
गयाउन । 

 असर चारयमत्रक 
गणुहरूको विकास 
गनप 

 साभाक्षजक सम्फन्ध 
य असर 
आचयणका 
विशेषताहरू 
उल्रेख गनप । 

 साभाक्षजक 
भूल्मभान्मताराई 
ऩारना गनप तथा 

 अनशुासन, 
सकायात्भक सोच। 

 असर चारयमत्रक 
गणु् ऩयोऩकाय, 
सहमोग, सेिा, 
सहकामप आदद । 

 साभाक्षजक सम्फन्ध 
य असर आचयण् 
भेरमभराऩ, सहमोग 
आदानप्रदान, 
साभाक्षजक सेिा तथा 
िस्तहुरूको सॊयऺण 
विकास । 

 साभाक्षजक भूल्म 
भान्मताको ऩारना् 

 सकायात्भक सोचको विकास 
गयी अनशुासन, असर 
चारयमत्रक गणु, ऩयोऩकाय, 
सहमोग, सेिा, सहकामप 
गनपका रामग कऺाभा सभूह 
मनभापण गयी अभ्मास गयाउन े
। मसो गदाप हनुे पाइदाको 
य सद् व्मिहायको फायेभा ऩमन 
प्रस्ट गयी अभ्मास गयाउन े

 साभाक्षजक सम्फन्ध, भूल्म य 
भान्मताको ऩारना, आचयण, 
सभझदायी, सदाचाय, मभत्रता, 
भेरमभरा, सहमोग 
आदानप्रदानका तरयका 
उल्रेख गयी एक अकापभा 

 अनशुासन, 
असर चारयमत्रक 
गणु, ऩयोऩकाय, 
सहमोग य 
सहकामपफाट एक 
अकापराई हनुे 
पाइदाको सूची 
तमाय गनप 
रगाउने । 

 साभाक्षजक 
सम्फन्ध भूल्म 
भान्मताको 
ऩारना, आचयण, 
सभझदायी, 
सदाचाय, 
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साॊस्कृमतक 
कामपहरूभा 
ऩवहचानसवहत 
सहबागी हनु। 

सदाचाय, सभझदायी, 
मभत्रता, सत्काय 
आदद। 

 साॊस्कृमतक 
कामपहरू् वििाह, 
व्रतिन्ध, ऩूजा, 
नाचगान, 
िावषपकोत्सि आददभा 
सहबामगता । 

सत्काय गनप सभेत ऩमापद्ऱ 
अभ्मास, अन्तयवक्रमा गयी 
गयाई कऺाभा नाटकीकयण 
सभेत गने गयाउने य स्ऩष् ट 
ऩाने । 

 गाउॉघयभा हनुे साॊस्कृमतक 
कामपहरू जस्तै्- वििाह, 
व्रतफन्ध, ऩास्नी, ऩूजा, 
नाचगानका साथै विद्यारमको 
िावषपकोत्सि कामपक्रभभा 
हारसम्भ कसयी सहबामगता 
जनाउने गयेका छौ ? बनी 
छरपर, अन्तयवक्रमा गने 

 सहबामगताको रामग सभूह 
मनभापण गयी सभूहभा 
छरपर गयेय प्रमतिेदन 
तमाय गयी मनष्कषप सनुाउन 
रगाउने ।  

 त्मस्ता कामपक्रभभा 
ऩवहचानसवहत सहबागी हनुे 
तरयका य उऩामहरूको खोजी 
गनप सभूह मनभापण गयी सभूह 
छरपर गयेय प्रमतिेदन 
तमाय गनप रगाई प्रस्ततु गनप 
रगाउने । 

भेरमभरा य 
सहमोग आदान 
प्रदानको 
व्मिहायभा 
ऩरयितपन बए 
नबएको 
अिरोकन गयी 
भूल्माङकन गने 

 साभाक्षजक, 
धामभपक 
कामपक्रभका 
साथै विद्यारमको 
िावषपकोत्सि 
कामपक्रभभा 
सहबागी हुॉदा 
आपूराई 
पाइदा हनुे कुनै 
५ ओटा 
कुयाहरूको 
विियण तमाय 
ऩानप रगाउने । 

स्िास्थ्म  दैमनक जीिनभा 
शयीयराई शक्षि 
ददने, िवृर्द् गने य 
सयुऺा ददने 
सन्तमुरत 
आहायको 

 शयीयराई शक्षि 
ददने, िवृर्द् गने य 
सयुऺा ददने 
खानेकुया (सन्तमुरत 
आहाय)को 
िगॉकयण। 

 सन्तमुरत आहाय य ऩोमसरो 
खानेकुया शीषपकभा 
िादवििाद प्रमतमोमगता 
गयाउने । तीनैखारे 
खानाको सन्तरुन मभराएय 
खाएभात्र सन्तमुरत आहाय 

 दैमनक जीिनभा 
शयीयराई शक्षि 
ददने, िवृर्द् गने य 
सयुऺा ददने 
सन्तमुरत 
आहायको 

17 



 

        61 
 
 
 
 
 

विषमिस्त ु मसकाइ उऩरक्षधध 
विषमिस्तकुो 
विस्ततृीकयण 

मसकाइ सहजीकयण प्रवक्रमा भूल्माङ् कन काघ 

िगॉकयण गनप । 

 आफ्नो घय, 
ऩरयिाय, सभदुाम 
य विद्यारम 
िरयऩरयको 
िाताियण स्िस्थ 
याख् न ुऩने 
आिश्मकता 
उल्रेख गनप । 

 फज्रासन, 
भण्डकुासन तथा 
अनरुोभविरोभ 
प्राणामाभको 
अभ्मास गनप । 

 आफ्नो घय, 
ऩरयिाय, विद्यारम, 
सभदुामको 
िरयऩरयको 
िाताियणको 
स्िच्छता । 

 फज्रासन,अनरुोभवि
रोभ 
भण्डकुासन,प्राणामाभ
को अभ्मास । 

हनु्छ बन् ने मनष्कषप ददने । 

 ऩसु्तकारमको प्रमोग गयी 
(जान् ने स्रोतव्मक्षि, च्माट 
क्षजवऩवट, गगुरसभेत प्रमोग 
गनप ऩाइने) तीनैखारे 
आहायको िगॉकयण गनप 
ऩरयमोजना कामप ददने ।  

 आफ्नो घय, ऩरयिाय, सभदुाम 
य विद्यारम िरयऩरयको 
िाताियण स्िस्थ याख् न ुऩने 
आिश्मकता वकन छ ? 
शीषपकभा रेख रेख् न 
रगाउने । 

 फज्रासन य भण्डकुासनको 
अभ्मास गने गयाउने । 

 अनरुोभविरोभ प्राणामाभको 
अभ्मास गने गनप रगाउन े। 

िगॉकयण गनप 
रगाउने। 

 आफ्नो घय, 
ऩरयिाय, सभदुाम 
य विद्यारम 
िरयऩरयको 
िाताियण स्िस्थ 
याख् नऩुने 
आिश्मकताका 
फायेभा फुॉदा 
वटऩोट गनप 
रगाउने । 

 फज्रासन य 
भण्डकुासनको 
अभ्मास गयाउने 
य अिरोकन 
गने। 

 अनरुोभविरोभ 
प्राणामाभको 
अभ्मास गनप 
रगाउने य 
अिरोकन गने। 

 

कऺा ७ 

विषमिस्त ु
मसकाइ 
उऩरक्षधध 

विषमिस्तकुो 
विस्ततृीकयण 

मसकाइ सहजीकयण प्रवक्रमा भूल्माङ् कन काघ 

क्षचनायी  मभक्राजङु 
गाउॉऩामरकाको 
ऐमतहामसक 
ऩषृ् ठबमूभको 
जानकायी 

 मभक्राजङु 
गाउॉऩामरकाको 
ऐमतहामसक 
ऩषृ् ठबमूभ ।  

 भधभुल्रा 

 मभक्राजङु गाउॉऩामरकाको 
ऐमतहामसक ऩषृ् ठबमूभफाये जानकाय 
स्रोतव्मक्षिसॉग बेट गयी जानकायी 
मरनका रामग विद्याथॉहरूराई 
ऩरयमोजना कामप ददने ।   

 मभक्राजङु 
गाउॉऩामरकाको 
ऐमतहामसक 
ऩषृ् ठबमूभको विियण 
तमाय  गयी प्रस्ततु 
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गयाउन ।  
 भधभुल्रा 
रगामतका 
मस 
गाउॉऩामरकाभा 
अन्म 

ऐमतहामसक 
हाटफजायको 
ऩरयचम 

उल्रेख गनप 
 मभक्राजङु 
गाउॉऩामरकाको 
बौगोमरक 
अिक्षस्थमतको 
मसभाङ् कन, 
येखाङ्कन य 
नक् साङ् कनको 
मसऩ प्रदशपन 
गनप ।   

 गाउॉऩामरकाको 
जनसङ् ख्मा, 
जातजामत, 
ऐमतहामसक 
तथा धामभपक 
स्थरहरूको 
विश् रेषण गनप 

रगामतका 
ऐमतहामसक 
फजायको 
ऩरयचम । 

 मभक्राजङु 
गाउॉऩामरकाको 
बौगोमरक 
अिक्षस्थमत, 
मसभाङ् कन, 
येखाङ्कन य 
नक् साङ् कन ।   

 गाउॉऩामरकाको 
जनसङ् ख्मा, 
जातजामत, 
ऐमतहामसक 
तथा धामभपक 
स्थरहरू  

 भधभुल्रारगामतका ऐमतहामसक 
फजायफाये जानकाय स्रोतव्मक्षिसॉग 
अन्तिापताप मरन रघ ुशैक्षऺक भ्रभण 
गयाई प्रमतिेदन तमाय गयी कऺाभा 
प्रस्ततु गनप रगाउने । 

 मभक्राजङु गाउॉऩामरकाको नक्सा 
अध्ममन गनप रगाई त्मसको 
बौगोमरक अिक्षस्थमत, 
मसभाङ् कनफाये अन्तयवक्रमा गयी 
मनष्कषप फताइददने । 

 मभक्राजङु गाउॉऩामरकाको नक्सा 
तमाय गनप अभ्मास गयाउने ।   

 जामतगत, रैक्षङ् गक तथा जनसङ् ख्मा 
वितयणको विियण तमाय गनप 
रगाउने ।  

 मभक्राजङु गाउॉऩामरकामबत्र यहेका 
ऐमतहामसक तथा धामभपक 
स्थरहरूका फायेभा अन्तयवक्रमा 
तथा छरपर गयी विश् रेषण 
गयाउने । 

गनप रगाउने ।  
 भधभुल्रा 
रगामतका 
फजायराई वकन 
ऐमतहामसक फजाय 
बमनएको हो बनी 
विियण तमाय गनप 
रगाउने ।  

 मभक्राजङु 
गाउॉऩामरकाको 
िडागत 
विियणसवहतको 
नक्सा तमाय गनप 
रगाउने। 

 मभक्राजङु 
गाउॉऩामरकामबत्र 
फसोफास गने 
भामनसहरूको 
जामतगत तथा 
रैक्षङ् गक विियण 
तमाय गयी प्रस्ततु 
गनप रगाउने ।   

 मभक्राजङु 
गाउॉऩामरकामबत्रका 
ऐमतहामसक तथा 
धामभपक स्थरहरूको 
विश् रेषणात्भक 
विियण तमाय गनप 
रगाउने । 

जनजीिन  मस ऺेत्रभा 
प्रचरनभा 

 स्थानीम 
जामतगत 

 जामत, धभप, बाषा, सॊस्काय पयक 
बए जस्तै रोक कथा, नतृ्म, रोक 

 रोक फाजा, नतृ्म 
य कराको सूची 
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यहेका स्थानीम 
जामतगत 
रोककथा, 
रोकनतृ्म, 

रोक फाजा 
तथा स्थानीम 
कराको 
भहत्त्ि य 
उऩमोमगता 
उल्रेख गनप य 
मतनको 
सॊयऺण य 
सॊिर्द्पन गनप 

 मस ऺेत्रभा 
फसोफास गने 
विविध 
जातजामत 
एिभ ्बाषा 
तथा 
बेषबषूाको 
साभाक्षजक 
तथा 
साॊस्कृमतक 
भहत्त्ि य 
आिश्मकताफा
ये फताउन य 
सभबाि 

विकास गनप 
 स्थानीमस्तयभा 
प्रचमरत 

विमबन् न 

रोककथा, 
रोकनतृ्म, 

रोक फाजा 
तथा स्थानीम 
कराको 
भहत्त्ि, 
उऩमोमगता, 
सॊयऺण य 
सॊिर्द्पन । 

 विमबन् न 
जातजामत एिभ ्
बाषा तथा 
बेषबषूाको 
साभाक्षजक, 
साॊस्कृमतक 
भहत्त्ि, 
आिश्मकता य 
सभबाि 
विकास । 

 विमबन् न 
चाडऩिप, जात्रा, 
उत्सि तथा 
भेराका 
साभाक्षजक, 
साॊस्कृमतक 
एिभ ्
ऐमतहामसक 
भहत्त्ि य 
जगेनाप। 

फाजा तथा करा ऩमन पयक हनु 
सक् ने सन्दबप प्रस्ततु गदै मी 
ऩऺहरूफाट दैमनक जीिन मनिापह 
गनप य आफ्नो ऩवहचानका रामग 
हनुे सहमोग य प्रमोगफाट हनुे 
प्राक्षप् तका फायेभा छरपर गयाउने 
। 

 मसको सॊयऺण य सॊिर्द्पनको 
आिश्मकताफाये अन्तयवक्रमा 
गयाउने । 

 मबन् न सभदुामप्रमत सभबािको 
विकास गयाउन आिश्मक 
तरयका/उऩामहरूका फायेभा 
छरपर गयाउने । 

 स्थानीम चाडऩिप, जात्रा, उत्सि य 
भेराको ऩरयचमका साथ साभाक्षजक, 
साॊस्कृमतक य ऐमतहामसक 
ऩषृ् ठबमूभको सन्दबपफाये छरपर 
गदै जगेनापफाये सचेत गयाउन 
सकायात्भक धायणाको 
विकाससम्फन्धी छरपर गयाउने 
। 

 श्रव्मदृश्म साभरी तथा सन्दबप 
साभरीको प्रमोग गने । 

 जगेनापको उऩामहरूका फायेभा 
ििृत्त्िकरा चराउने । 

फनाउन रगाउने । 

 मसको जगेनापका 
उऩामहरू उल्रेख 
गनप रगाउन े। 

 चाडऩिप, जात्राको 
साभाक्षजक य 
साॊस्कृमतक 
भहत्त्िका फाये 
उल्रेख गनप 
रगाउने । 
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चाडऩिप, जात्रा, 
उत्सि तथा 
भेराका 
साभाक्षजक, 
साॊस्कृमतक 
एिभ ्
ऐमतहामसक 
भहत्त्ि फझुी 
मतनको जगेनाप 
गनप । 

आमथपक 
वक्रमाकराऩ 

 स्थानीम 
ऩमपटनको 
विकास य 
सम्बािना 
फायेभा उल्रेख 
गनप । 

 स्थानीम 
कृवषजन्म 
उद्योगको 
अिस्था 
फताउन य 
सॊबाव्मताको 
खोजी गनप । 

 स्थानीम कृवष 
प्रणारीका 
विशेषताहरू 
बन् न य 
आधमुनक कृवष 
विकासको 
सम्बािना 
उल्रेख गनप 

 स्थानीम 
ऩमपटनको 
विकास य 
सम्बािना 
(चरुी ऩोखयी, 
कोरङु झयना,  
मभक्राजङु, 
यानीटाय, 
डधरवुहर, 
मनसेरङु डाॉडा, 
फेमतनी य 
ऩञ् चभी 
मसभसाय) । 

 स्थानीम 
कृवषजन्म 
उद्योगको 
अिस्था य 
सम्बािनाको 
खोजी (डेयी 
पभप, भौयी, 
कुखयुा, 

 तोवकएका ऩमपटकीम स्थरहरूको 
रघ ुशैक्षऺक अिरोकन भ्रभण 
गयाउने य मतनको विकासको य 
सम्बािनाफाये छरपर य 
अन्तयवक्रमा गने गयाउन े। 

 सभूह फनाई ऩामरकामबत्र यहेका 
कृवषजन्म उद्योगहरूको अिस्था 
अध्ममन गनपका रामग अध्ममन, 
अिरोकन य तथ्माङ् क बनप 
ऩरयमोजना कामप रगाउने । 

 ऩामरकामबत्र कृवषजन्म उद्योगको 
सम्बािनाको खोजीफाये छरपर 
गयाउने । 

 स्थानीम खेती गने तरयकाफाये 
छरपर अन्तयवक्रमा गयाउने । 

 आधमुनक तरयकाफाट खेती गनप 
अिरम्फन गरयने विमधहरू सभूहगत 
रूऩभा छरपर गयाई सभूह 
नेताफाट प्रस्ततु  गनप रगाउन ेय 
मनष्कषप ददने । 

 विमबन् न व्मिसामीहरूरे गने 

 अिरोकन भ्रभणको 
प्रमतिेदन तमाय गयी 
प्रस्ततु गनप रगाउन े

 अिरोकन 
अध्ममनको 
प्रमतिेदन तमाय गनप 
रगाउने । 

 स्थानीम ऩयम्ऩयागत 
खेती गने 
तरयकाफाये उल्रेख 
गनप रगाउने । 

 स्थानीम कृवषजन्म 
उद्योगहरूको 
सम्बािनाफाये 
उल्रेख गनप 
रगाउने । 

 आधमुनक 
तरयकाफाट खेती 
गनपका रामग 
अिरम्फन गरयने 
विमधहरूको विियण 
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 स्थानीम 
विमबन् न 
व्मिसामीसॉग 
अनबुि य 
रगानीफाये 
छरपर गयी 
उल्रेख गनप 

िङ् गयुऩारन 
आदद) । 

 स्थानीम कृवष 
प्रणारीका 
विशेषताहरू 
(अन् न, 
परपूर, 
सागसधजी, 
तेरहन, दरहन 
आददको खेती 
गने ऩयम्ऩयागत 
तरयका) तथा 
आधमुनक कृवष 
विकासको 
सम्बािना, 
उन् नत िीउ 
विजन, भर, 
मसॊचाइ तथा 
औजाय आददको 
प्रमोग गयी 
व्मािसावमक 
खेती गने 
सम्बािना । 

 स्थानीम 
विमबन् न 
व्मिसामी 
(खेती, व्माऩाय, 
ऩयम्ऩयागत 
मसऩ, उद्योग, 
ऩशऩुन्छी) 
सॉगको अनबुि 

वक्रमाकराऩफाये कऺाभा छरपर 
य अन्तयवक्रमा गने । 

 विमबन् न व्मिसामीहरूसॉग अनबुि य 
रगानीकाफायेभा छरपर गनप 
सभूह फनाई ऩरयमोजना कामप ददने 

तमाय गनप रगाउन े

 विमबन् न 
व्मिसामीहरूरे गने 
वक्रमाकराऩका 
फायेभा उल्रेख गनप 
रगाउने । 

 ऩरयमोजना कामपको 
प्रमतिेदन कऺाभा 
छरपर गनप 
रगाउने । 
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य रगानी । 

प्राकृमतक 
स्रोत य 
सम्ऩदा 

 स्थानीम 
तहका 
तार/ऩोखयी, 
झयना, खोरा, 
ऩहाड, 

जीिजन्त,ु 

िनस्ऩमत 
आददसॉग 
भामनसको 
अन्तयसम्फन्ध 
प्रस्ततु गनप । 

 स्थानीम 
ऺेत्रका 
तार/ऩोखयी, 
झयना, खोरा, 
ऩहाड, 

जीिजन्त,ु 

िनस्ऩमत 
आददको 
ितपभान 
अिस्था 
फताउन । 

 स्थानीम 
ऺेत्रभा ऩाइने 
जडीफटुीको 
भहत्त्ि य 
विशेषता 
फताउन। 

 स्थानीम तार, 
ऩोखयी, झयना, 
खोरा, ऩहाड, 

मसभसाय, 
जीिजन्त,ु 

िनस्ऩमतसॉग 
भामनसको 
अन्तयसम्फन्ध 
तथा ितपभान 
अिस्था । 

 स्थानीम 
ऺेत्रका 
प्राकृमतक स्रोत 
तथा जीिजन्त,ु 
िनस्ऩमत 
आददको 
ितपभान 
अिस्था । 

 स्थानीम ऺेत्रभा 
ऩाइने 
जडीफटुीहरू । 

 स्थानीम तहका तार/ऩोखयी, झयना, 
खोरा, ऩहाड, जीिजन्त,ु िनस्ऩमत 
आददको ितपभान अिस्थाफाये 
तस्िीय, चाटप, सूची, श्रव्मदृश्म 
साभरी आददको प्रमोग गयी 
छरपर, प्रश् नोिय आदद गयाउने 
। 

 स्थानीम तहका तार/ऩोखयी, झयना, 
खोरा, ऩहाड, जीिजन्त,ु िनस्ऩमत 
आददसॉग भामनसको 
अन्तयसम्फन्धका फायेभा तस्िीय, 
चाटप, सूची, श्रव्मदृश्म साभरी 
आददको प्रमोग गयी छरपर, 

प्रश् नोिय आदद गयाउने । 

 आिश्मक सभूहकामप गयाउने । 

 सम्बि बएसम्भ त्मस्ता स्थर तथा 
स्रोतहरूको अिरोकन भ्रभण गयाई 
प्रमतिेदन तमाय गनप रगाउने साथै 
कऺाभा प्रस्ततु गनप सभेत रगाउने 
। 

 स्थानीम ऺेत्रभा ऩाइने 
जडीफटुीहरूको सूची फनाई मतनको 
भहत्त्ि य विशेषताका फायेभा 
छरपर, अन्तयवक्रमा गयाउने । 

 स्थानीम तहका 
तार/ऩोखयी, झयना, 
खोरा, ऩहाड, 

जीिजन्त,ु िनस्ऩमत 
आददको ितपभान 
अिस्थाफाये रेख् न 
रगाउने । 

 िनजङ् गर िा 
ऩानीका स्रोत 
सॊयऺणका उऩाम 
रेख् न रगाउने । 

 चरुी ऩोखयी, 
कोरङु बयना, 
फेतेनी मसम्साय, 
रािा/फक्राहा 
खोरा, तेरी खोरा, 
मभक्र ुखोरा, 
मभक्राजङु डाॉडा 
जस्ता स्थर तथा 
स्रोतहरूको ऩरयचम 
य विशेषता रेख् न 
रगाउने । 

 स्थानीम ऺेत्रभा 
ऩाइने 
जडीफटुीहरूको 
भहत्त्ि य विशेषता 
उल्रेख गनप 
रगाउने । 

20 

सङ् घसॊस्था  विद्यारमभा 
हनुे सदन, 

 सदन, 
फारक्रफ, 

 विद्यारमभा बएका फारक्रफ, 
सदन, येडक्रस, स्काउट जस्ता 

 विद्यारमभा बएका 
फारक्रफ, सदन, 
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फार  क्रफ, 
येडक्रस य 
स्काउट तथा 
सभदुामको 
फचत 
सहकायीभा 
बमूभका मनिापह 
गनप । 

 ऩामरकाका 
साभाक्षजक 
सङ् घसॊस्था, 
िडा कामापरम, 
स्िास्थ्म 

कामापरम, 
हरुाक तथा 
क्रफहरूको 
भहत्त्ि 
उल्रेख गनप 

येडक्रस, 
स्काउट, 
सभदुामका 
फचत सहकायी 
तथा 
सङ् घसॊस्थाहरू
भा सॊरग् नता। 

 कृवष तथा 
फचत सहकायी, 
क्रफहरू, िन 
उऩबोिा 
समभमत, टोर 
सॊगठन, िडा 
कामापरम, 
स्िास्थ्म सॊस्था, 
हरुाक आददको 
िडाऩत्र 
अध्ममन य 
भहत्त्ि । 

सॊस्थाहरूको भहत्त्िका फायेभा 
प्रश् नोिय गने । 

 विद्याथॉफाट आएका जिापहरूराई 
ऩाटीभा वटऩोट गदै जाने । 

 फचत सहकायीभा सहबागी हनु ती 
सॊस्थाहरूरे मनिापह गनप सक्ने 
बमूभका, क्षजम्भेिायी, जिापदेवहता 
सम्फन्धभा अन्तयवक्रमा तथा 
छरपर चराई प्रस्ट मनष्कषप ददने 

 ऩामरकाअन्तगपत यहेका साभाक्षजक 
सङ् घसॊस्थाहरू, िडा कामापरम, 
स्िास्थ्म कामापरम, हरुाक 
कामापरमका साथै टोर सॊगठन, 
िन उऩबोिा समभमत, भेरमभराऩ 
केन्र तथा विमबन् न क्रफहरूको 
प्रभखु बमूभका तथा ती सॊस्थाहरूको 
िडाऩत्र य भहत्त्िको फायेभा स्ऩष् ट 
मनष्कषप ददने । 

येडक्रस, स्काउटको 
भहत्त्ि उल्रेख गनप 
रगाउने । 

 फचत सहकायीभा 
सहबागी हनु 
प्रत्मेक सॊस्थाहरूरे 
मनिापह गनपसक्ने 
बमूभकाको वििण 
तमाय गनप 
रगाउने। 

 ऩामरकाअन् तगपत 
यहेका साभाक्षजक 
सङ् घसॊस्थाहरू, 
िडा कामापरम, 
स्िास्थ्म कामापरम, 
हरुाक कामापरम, 
टोर सॊगठन, िन 
उऩबोिा समभमत, 
भेरमभराऩ केन्र 
तथा विमबन् न 
क्रफहरूको 
भहत्त्िका साथै 
प्रत्मेक सॊस्थारे 
मनिापह गने प्रभखु 
बमूभकाहरू उल्रेख 
गनप रगाउन े। 

आचयण  श्रभप्रमत 
सम्भान गनप य 
श्रभ गने 
फानीको 
विकास य 

 श्रभप्रमत 
सम्भान य 
अभ्मास । 

 साभाक्षजक 
सम्फन्ध य 

 आफ्नो श्रभप्रमत सम्भान य 
अभ्मासफाट आपूराई हनुे 
पाइदाको फायेभा छरपर य 
अन्तयवक्रमा गयी गयाई स्ऩष् ट 
धायणा ददने। 

 श्रभप्रमत सम्भान य 
अभ्मासफाट हनुे 
पाइदा उल्रेख 
गनप रगाउने ।  

 असर आचयणको 
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अभ्मास गनप  
 साभाक्षजक 
सम्फन्ध य 
असर 
आचयणको 
भहत्त्ि 
उल्रेख गनप य 
सॊयऺण गनप 

 साभाक्षजक 
तथा 
ऩयम्ऩयागत 
भूल्मभान्मता
को सॊयऺणका 
रामग 
साभाक्षजक 
सॊस्थाहरूको 
बमूभका 
उल्रेख गनप 

 चरयत्र 
विकासका 
विमबन् न 
नभनुाहरू 
प्रस्ततु गनप य 
व्मिहायभा 
उतानप । 

असर 
आचयणको 
सॊयऺण ।  

 साभाक्षजक तथा 
ऩयम्ऩयागत 
भूल्म 
भान्मताको 
सॊयऺणभा 
सॊस्थाहरूको 
बमूभका। 

 चरयत्र 
विकासका 
विमबन् न नभनुा 
य व्मिहाय । 

 साभाक्षजक सम्फन्ध य असर 
आचयणको सॊयऺण कसयी गनुपऩछप 
बन् ने विषमभा छरपर य 
अन्तयवक्रमा गयी मनष्कषप 
फताइददने। 

 साभाक्षजक तथा ऩयम्ऩयागत भूल्म 
भान्मताको सॊयऺणभा विमबन् न 
साभाक्षजक, धामभपक 
सङ् घसॊस्थाहरूको के कस्तो 
बमूभका यहेको छ य हनुसक्छ बन् ने 
प्रश् नोिय, छरपर य अन्तयवक्रमा 
गयी कऺाका सफै विद्याथॉको 
अनबुि सभूहगत रूऩभा प्रस्ततु गनप 
रगाउने । मसफाट सभाजभा 
बएका सकायात्भक ऩरयितपन य 
बमूभका मनिापह गने 
सङ् घसॊस्थाहरूको साभान्म कामप 
विियण फनाउन रगाउने । 

 चरयत्र विकासका विमबन् न नभनुा य 
व्मिहाय क्षशऺण गनपका रामग 
आफ्नो गाउॉघय, िडा तथा 
ऩामरकाभा यहेका विमबन् न सम्भामनत 
तथा अनकुयणीम व्मक्षित्िहरूको 
व्मिहाय अध्ममन गनप रगाई या्र ो 
नभनुा प्रस्ततु गनपका रामग 
ऩरयमोजना कामप गनप रगाउने। 

सॊयऺण गयी 
साभाक्षजक सम्फन्ध 
फढाउने तरयका 
रेख् न रगाउने । 

 सभाजभा के-कस्ता 
साभाक्षजक 
सङ् घसॊस्थाहरू छन ्
? ती सॊस्थाहरूरे 
सभाजभा सम्फन्ध, 
आचयण, 
ऩयम्ऩयागत भूल्म 
भान्मताको 
सॊयऺणभा के 
कस्ता सकायात्भक 
ऩरयितपन गयाउने 
बमूभका खेरेका 
छन ्? सफै 
सॊस्थाहरूको कामप 
विियण फनाउन 
रगाउने । 

  आफ्नो गाउॉ, घय, 
िडा, ऩामरकाभा 
यहेकाभा यहेका 
सम्भामनत य 
अनकुयणीम 
व्मक्षित्त्िहरूको 
व्मिहाय अध्ममन 
गयी उहाॉहरूफाट 
मसक्न ुऩने या्र ा 
गणुहरूको विियण 
सवहतको सूची 
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फनाउन रगाउने । 
स्िास्थ्म  दैमनक 

जीिनभा 
शयीयराई 
शक्षि ददने, 
िवृर्द् गने य 
सयुऺा ददने 
सन्तमुरत 
आहायको 
भहत्त्ि फताउन 

 आफ्नो घय, 
ऩरयिाय, 
सभदुाम य 
विद्यारम 
िरयऩरयको 
िाताियण 
स्िस्थ याख् न ु
ऩने उऩामहरू 
उल्रेख गनप  

 उिानऩादासन, 
मत्रकोणासन 
तथा 
कऩारबाती 
प्राणामाभको 
अभ्मास गनप 

 शयीयराई 
शक्षि ददने, 
िवृर्द् गने य 
सयुऺा ददने 
सन्तमुरत 
आहायको 
भहत्त्ि । 

 घय, ऩरयिाय, 
विद्यारम, 
सभदुाम 
िरयऩरयको 
िाताियण 
स्िस्थ याख् ने 
उऩामहरू । 

 उिानऩादासन, 
मत्रकोणासन 
तथा 
कऩारबाती 
प्राणामाभको 
अभ्मास । 

 सभूह फनाई दैमनक जीिनभा 
शयीयराई शक्षि ददने, िवृर्द् गने य 
सयुऺा ददने सन्तमुरत आहायको 
भहत्त्िका फायेभा रेख् न रगाई 
सभूहगत प्रस्तमुत गनप रगाई 
मनष्कषप ददने । 

 आफ्नो घय, ऩरयिाय, सभदुाम य 
विद्यारम िरयऩरयको िाताियण 
स्िस्थ याख् न ुऩने उऩामहरूका 
फायेभा व्मक्षिगत रूऩभा रेख् न 
रगाई प्रस्ततु गनप रगाउने । 

 उिानऩादासन य मत्रकोणासनको 
अभ्मास गने य गनप रगाउने । 

 कऩारबाती प्राणामाभको अभ्मास 
गने य गनप रगाउने। 

 सन्तमुरत आहाय 
बनेको के हो 
उदाहयणसवहत 
रेख् न रगाउने । 

 वकन आफ्नो घय, 
ऩरयिाय, सभदुाम य 
विद्यारम िरयऩरयको 
िाताियण स्िस्थ 
याख् न ुऩछप रेख् न 
रगाउने । 

 उिानऩादासन य 
मत्रकोणासनको 
अभ्मास गनप 
रगाउने य 
अिरोकन गने। 

 कऩारबाती 
प्राणामाभको 
अभ्मास गनप 
रगाउने य 
अिरोकन गने। 

17 

कऺा ८ 

विषमिस्त ु मसकाइ उऩरक्षधध 
विषमिस्तकुो 
विस्ततृीकयण 

मसकाइ सहजीकयण प्रवक्रमा भूल्माङ् कन काघ 

क्षचनायी  मभक्राजङु 
गाउॉऩामरकाको 
ऐमतहामसक 

 गाउॉऩामरकाको 
ऐमतहामसक 
ऩषृ् ठबमूभ। 

 गाउॉऩामरकाको ऐमतहामसक 
ऩषृ् ठबमूभफाये सभूह सभूहभा 
छरपर गयाई सभूह नेताफाट 

 गाउॉऩामरकाको 
ऐमतहामसक 
ऩषृ् ठबमूभफाये 

19 
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ऩषृ् ठबमूभफाये 
विश् रेषणात्भक 
विियण तमाय गनप । 

 भधभुल्रारगामतका  
मस गाउॉऩामरकाभा 
यहेका अन्म 
ऐमतहामसक फजायको 
भहत्त्ि य बमूभका 
उल्रेख गनप । 

 गाउॉऩामरकाको 
िडागत नक्सा तमाय 
गयी भहत्त्िऩूणप 
ऐमतहामसक, धामभपक, 
प्राकृमतक तथा 
प्रशासमनक स्थरहरू 
सङ् केत गनप 

 गाउॉऩामरकाभा 
फसोफास गने 
जातजामतहरूको 
वितयण य 
जनसङ् ख्माको 
विश् रेषण गनप । 

 ऐमतहामसक 
फजायको 
भहत्त्ि य 
बमूभका । 

 गाउॉऩामरकाको 
िडागत नक्सा 
य भहत्त्िऩूणप 
ऐमतहामसक, 
धामभपक, 
प्राकृमतक तथा 
प्रशासमनक 
स्थरहरू । 

 गाउॉऩामरकामबत्र 
फसोफास गने 
जातजामतहरूको 
वितयण य 
जनसङ् ख्माको 
विश् रेषण । 

प्रमतिेदन ऩेश गनप रगाउने । 

 गाउॉऩामरकाको विकासभा 
भधभुल्रारगामत ऐमतहामसक 
फजायको मोगदानका विषमभा 
विद्याथॉहरू मफच ििृत्त्िकरा 
प्रमतमोमगता सञ् चारन गने ।  

 विद्याथॉहरूराई व्मक्षिगत 
ऩरयमोजना कामपको रूऩभा 
गाउॉऩामरकाको िडागत नक्सा 
य भहत्त्िऩूणप ऐमतहामसक, 
धामभपक, प्राकृमतक तथा 
प्रशासमनक स्थरहरू सङ् केत 
गयी कऺाभा प्रस्ततु गनप 
रगाउने। 

 गाउॉऩामरकाभा फसोफास गने 
जातजामतहरू तथा रैक्षङ् गक 
वितयण य जनसङ् ख्माको 
विश् रेषण गरयएको चाटप प्रस्ततु 
गयी विद्याथॉहरूसॉग 
अन्तयवक्रमा गने य अन्तभा 
मनष्कषप ददने । 

सभूहगत प्रस्ततु 
प्रमतिेदनराई एक 
अको सभूहराई 
वटप्ऩणी गनप 
रगाउन े

 विद्याथॉहरूफाट 
गाउॉऩामरकाको 
विकासभा 
भधभुल्रारगामत 
ऐमतहामसक 
फजायको मोगदान 
का विषमभा 
गयाइएको 
ििृत्त्िकरा 
प्रमतमोमगताको 
भूल्माङ् कन गनप 
रगाउने ।  

 व्मक्षिगत 
ऩरयमोजना 
कामपफाट तमाय 
गरयएका 
गाउॉऩामरकाको 
नक्सा प्रदशपन 
गनप रगाउने। 

 गाउॉऩामरकाभा 
फसोफास गने 
जातजामतहरू 
तथा रैक्षङ् गक 
वितयण य 
जनसङ् ख्माको 
विश् रेषणको 
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सायाॊश प्रस्ततु 
गनप रगाउने । 

जनजीिन  स्थानीम करा, बाषा, 
सावहत्म तथा मरवऩ य 
त्मसको भानि 
जीिनसॉगको 
सम्फन्धफाये उल्रेख 
गदै  मतनको सॊयऺण 
य सॊिर्द्पन गनप । 

 स्थानीमस्तयभा 
प्रचमरत जामतगत, 

धामभपक तथा 
साभाक्षजक सॊस्काय, 
सॊस्कृमत, चाडऩिप 
एिभ ्भूल्मभान्मताको 
सम्भान गदै 
सवहष्णतुा य 
सहअक्षस्तत्ि कामभ 
याखी जीिनशैरी 
अऩनाउन । 

 स्थानीम करा, 
बाषा, सावहत्म, 
मरवऩ य सोको 
भानि 
जीिनसॉगको 
सम्फन्ध तथा 
सॊयऺण य 
सॊिर्द्पन। 

 जामतगत, 

धामभपक, 
साभाक्षजक 
सॊस्काय, 
सॊस्कृमत, 

चाडऩिप, 
भूल्मभान्मताको 
सम्भान,  
सवहष्णतुा, 
सहअक्षस्तत्त्ि य 
जीिनशैरी । 

 २ मभनेट जमत बाषा य मरवऩ 
नबएको अिस्थाको कल्ऩना 
गनप रगाई त्मसराई कऩीभा 
वटऩोट गनप रगाई कऺाभा 
प्रस्ततु गनप रगाउने । 

 मरवऩ, बाषा, करा य 
सावहत्मको प्रायम्ब य 
विकासको सम्फन्ध भानि 
जीिनसॉग कसयी जोमडन्छ 
होरा बनेय छरपर गयाउने। 
वमनीहरूको सॊयऺण य 
सॊिर्द्पनभा क-कस्रे कसयी के 
बमूभका मनिापह गनप सक्दछन ्
बनी छरपर गने तथा 
मनष्कषप मनकाल्ने। 

 विमबन् न सॊस्काय, सॊस्कृमत, 
चाडऩिप य भान्मताको सम्भान 
कसयी गनप सवकएरा बन् ने 
प्रश् न गने, प्राप् त उियका 
आधायभा सम्भान, सवहष्णतुा य 
सहअक्षस्तत्त्ि कामभ याख् नकुो 
औक्षचत्म, तरयका तथा 
उऩामहरू स्ऩष् ट ऩारयददने । 

 विमबन् न साभाक्षजक 
सङ् घसॊस्थाको बमूभका 
ऩवहल्माउने फायेभा छरपर 
चराउने । 

 सॊस्कृमत य भानि 
जीिनभा बाषा य 
मरवऩको प्रबाि 
विषमभा 
ििृत्त्िकरा 
सञ् चारन गयाउन े
य भूल्माङ् कन 

गने 

 करा य 
सावहत्मरे भानि 
सभ्मता य 
विकासभा ददने 
मोगदानका 
फायेभा रेख तमाय 
गनप रगाउने। 

 कुनै ३ जामतगत, 
धामभपक तथा 
साभाक्षजक 
सङ् घसॊस्थारे 

बाषा, मरवऩ, 
सावहत्म, करा 
तथा सॊस्काय य 
सॊस्कृमतको 
सॊयऺण य 
सॊिर्द्पनभा 
खेरेका/ 

खेल्नसक्ने 
बमूभकाका फायेभा 
ऩरयमोजना कामप 

17 
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ददने य 
भूल्माङ् कन गने।   

आमथपक 
वक्रमाकराऩ 

 स्थानीम ऩमपटकीम 
स्थरहरूको भ्रभण 
गनप य मतनको 
विकास‚ सॊयऺण य 
सॊिर्द्पन गनप  

 कृवष तथा ऩशऩुन्छी 
ऩारन व्मिसाम य 
स्थानीम जनजीिन 
मफच अन्तयसम्फन्ध 
उल्रेख गनप य 
व्मािसावमक 
सम्बािना उल्रेख 
गनप साथै विकासको 
खोजी गनप। 

 स्थानीम ऩेसा 
व्मािसावमक मसऩको 
ितपभान अिस्था य 
भहत्त्ि फताउन । 

 स्थानीम आमथपक 
विकासका सम्बािना 
‚ योजगायी मसजपना य 
क्षजिीकोऩाजपनका 
उऩामहरूको खोजी 
गनप । 

 स्थानीम 
ऩमपटकीम 
स्थरहरू् 
डाॉडा, झयना, 
मसभसाय, 
ऩोखयी आदद 

 कृवष तथा 
ऩशऩुन्छी ऩारन 
व्मिसाम य 
स्थानीम 
जनजीिन मफच 
अन्तयसम्फन्ध 

 व्मािसावमक 
सम्बािना य 
विकासको 
खोजी । 

 स्थानीम ऩेसा 
व्मािसावमक 
मसऩ (कृवष, 
व्माऩाय, घयेर ु
उद्योग, मसराइ, 
फनुाइ, क्षचत्र, 
हस्त, 
िास्तकुरा 
आदद) । 

 स्थानीम 
आमथपक 
विकासका 
सम्बािना‚ 

 स्थानीम ऩमपटकीम स्थरहरूको 
रघ ुशैक्षऺक भ्रभण गयाई ती 
स्थरहरूको विकास, सॊयऺण 
य सम्िर्द्पन गनपका रामग गनप 
सवकने कामपहरूको विियण 
तमाय गनप रगाउने ।  

 कृवष तथा ऩशऩुन्छी 
व्मिसामको जनजीिनसॉग 
कस्तो सम्फन्ध यहेको छ बन् ने 
विषमभा कऺाभा छरपर य 
अन्तयवक्रमा गने गयाउन ेय 
मनष्कषप ददने । 

 अथोऩाजपनका सम्बािना य 
योजगाय मसजपना गनप सवकने 
कामपहरूका फायेभा छरपर य 
अन्तयवक्रमा गयी विमबन् न 
सम्बािनाका साथै योजगाय 
मसजपना गने उऩामहरू उल्रेख 
गनप रगाई मनष्कषप ददने । 

 स्थानीम रूऩभा क्षजिीकोऩाजपन 
गनप सवकने ऩेसा, व्मिसामहरू 
के के हनु सक्छन ्बनी 
छरपर य अन्तयवक्रमा गयी 
जीविकोऩाजपनका उऩामहरू 
उल्रेख गनप रगाउने य 
मनष्कषप ददन।े 

 रघ ुशैक्षऺक 
भ्रभणको 
प्रमतिेदन तमाय 
गनप रगाई 
प्रस्ततु गनप 
रगाउने । 

 कृवष तथा 
ऩशऩुन्छी ऩारन 
व्मिसामरे 
भामनसको 
जीिनभा ऩाने 
सकायात्भक 
प्रबािहरूको सूची 
तमाय गनप 
रगाउने  

 व्मािसावमक 
रूऩभा कृवष तथा 
ऩशऩुन्छीऩारन 
गनप के कस्ता 
सम्बािनाहरू 
छन ्य मतनको 
विकास गनप 
कस्ता उऩामहरू 
अऩनाउन 

सवकन्छ उल्रेख 
गनप रगाउने । 

 स्थानीम ऩेसा य 
मसऩमिु 
व्मिसामको सूची 

20 
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योजगायी 
मसजपना य 
जीविकोऩाजपन
का 
उऩामहरूको 
खोजी । 

तमाय गनप 
रगाउने । 

 स्थानीम ऩेसा 
तथा मसऩमिु 
व्मिसामको 
ितपभान अिस्था 
य भहत्त्िफाये 
उल्रेख गनप 
रगाउने । 

 अथोऩाजपनका 
सम्बािना य 
योजगाय मसजपना 
गने उऩामहरू 
उल्रेख गनप 
रगाउने । 

 जीविकोऩाजपन 
गनप सवकने ऩेसा 
व्मिसामहरूको 
सूची तमाय ऩानप 
रगाउने। 

प्राकृमतक 
स्रोत य 
सम्ऩदा 

 प्राकृमतक 
विविधताको ऩरयचम 
य सॊयऺणका उऩाम 
फताउन । 

 स्थानीमस्तयभा ऩाइने 
दरुपब िनस्ऩमत, 

जीिजन्त ुतथा 
चयाचरुुङ् गीको 
ऩरयचम, भहत्त्ि य 
सॊयऺणका उऩाम 
फताउन । 

 प्राकृमतक 
विविधताको 
ऩरयचम य 
सॊयऺण । 

 स्थानीमस्तयभा 
ऩाइने दरुपब 
िनस्ऩमत, 

जीिजन्त ुतथा 
चयाचरुुङ् गीको 
ऩरयचम, भहत्त्ि 
य सॊयऺण । 

 प्राकृमतक विविधता (ऩहाड य 
तयाइका आधायभा) को 
ऩरयचम ददन तस्िीय, चाटप, 
सूची, श्रव्मदृश्म साभरी, 
आददको प्रमोग िा अिरोकन 
गयाई छरपर गयाउने । 

 प्राकृमतक विविधता सॊयऺणका 
उऩामफाये छरपर, प्रश् नोिय 
आदद गयाउने । 

 आिश्मक भात्राभा सभूह 
कामप, ऩरयमोजना कामप 

 प्राकृमतक 
विविधताको 
ऩरयचम रेख् न 
रगाउने । 

 िाताियण 
सॊयऺणका उऩाम 
रेख् न रगाउने । 

 स्थानीमस्तयभा 
ऩाइने दरुपब 
िनस्ऩमत/ 

जडीफटुी, 

20 
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 प्राकृमतक 
सम्ऩदाहरूको 
सॊयऺण य सम्िधपनभा 
मोगदान ददन । 

 स्थानीम ऺेत्रका 
जडीफटुीको सॊयऺण, 
प्रमोग य 
सम्बािनाको खोजी 
गनप। 

 प्राकृमतक 
सम्ऩदाहरूको 
सॊयऺण य 
सम्िधपन । 

 स्थानीम ऺेत्रका 
जडीफटुीको 
सॊयऺण, प्रमोग 
य सम्बािनाको 
खोजी । 

गयाउन,े प्रमतिेदन तमाय गनप 
रगाउने । 

 स्थानीमस्तयभा ऩाइने दरुपब 
िनस्ऩमत/जडीफटुी, जीिजन्त ु
तथा चयाचरुुङ् गीको ऩरयचम 
(तस्िीय, चाटप, सूची, श्रव्मदृश्म 
साभरी, आददको प्रमोग िा 
अिरोकन गयाई) गयाउने । 

 स्थानीमस्तयभा ऩाइने दरुपब 
िनस्ऩमत/जडीफटुी, जीिजन्त ु
तथा चयाचरुुङ् गीको भहत्त्ि य 
सॊयऺणका उऩामफाये छरपर, 

प्रश् नोिय आदद गयाउने । 

 स्थानीमस्तयभा ऩाइने दरुपब 
िनस्ऩमत/जडीफटुी विद्यारमको 
पूरफायी िा फगैचाभा योप्न 
रगाउने । 

जीिजन्त ुतथा 
चयाचरुुङ् गीको 
ऩरयचम रेख् न 
रगाउन े

 मतनको भहत्त्ि य 
सॊयऺणका उऩाम 
रेख् न रगाउने । 

सङ् घसॊस्था  सङ् घसॊस्थारे प्रिाह 
गने सेिा 
सवुिधाहरूको 
जानकायी मरई 
अभ्मस्त हनु । 

 ऩामरकाका शैक्षऺक, 
धामभपक, साभाक्षजक 
तथा वििीम 
सॊस्थाहरूभा सहबागी 
बई मोगदान य 
सॊयऺणका उऩामहरू 
उल्रेख गनप । 

 ऩामरकाको क्षशऺा 
शाखाका फायेभा 

 ऩामरकाका 
शैक्षऺक, 
धामभपक, 
साभाक्षजक तथा 
वििीम 
सॊस्थाहरूभा 
सहबामगता, 
मोगदान य 
सॊयऺण । 

 ऩामरकाको 
क्षशऺा शाखाको 
ऩरयचम ।  

 ऩामरकामबत्र यहेका स्थानीम 
सङ् घसॊस्थाहरूको अिरोकन 
भ्रभण गयी सफै सङ् घसॊस्थारे 
प्रिाह गने सेिा सवुिधाहरूको 
विियण सवहत अिरोकन 
भ्रभणको सभूहगत रूऩभा 
प्रस्ततुीकयण गनप रगाउने। 

 सफै सङ् घसॊस्थारे प्रिाह गने 
सेिा सवुिधाहरूको जानकायी 
प्राप् त बई सकेऩमछ उि सेिा 
सवुिधा मरने तरयकाका फायेभा 
ऩमन अभ्मस्त गयाउन कऺाभा 
प्रश् नोिय, अन्तयवक्रमा, 
छरपर चराएय प्रस्ट मनष्कषप 

 ऩामरकामबत्र 
यहेका सफै 
सङ् घसॊस्थाहरूको 
सूची फनाउन 
रगाई ती 
सङ् घसॊस्थाफाट 
प्राप् त हनुे सेिा 
सवुिधा य सेिा 
मरने 
तरयकासभेतको 
विियण तमाय 
गनप रगाउने। 

 ऩामरकामबत्र 
यहेका शैक्षऺक, 
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फताउन ।  फताइददने । 

 ऩामरकामबत्र यहेका शैक्षऺक, 
धामभपक, साॊस्कृमतक, 
साभाक्षजक, प्रशासमनक, 
जातीम, बावषक तथा वििीम 
सॊस्थाहरूभा कसयी सहबामगता 
जनाउन सवकन्छ ? जस्ता 
प्रश् नहरू गयी ती 
सङ् घसॊस्थाभा आपू सहबागी 
बएय के कस्तो मोगदान ददन 
सवकन्छ ? बन् ने विषमभा 
प्रश् नोिय, छरपर तथा 
अन्तयवक्रमा गयी सफै सॊस्थाभा 
सहबामगता य गनप सवकने 
मोगदानका फायेभा व्माऩक 
अन्तयवक्रमा गयी अन्तभा 
मनष्कषप ददने । 

 गाउॉ ऩामरका अन्तयगत यहेको 
क्षशऺा शाखाको ऩरयचम, मस 
शाखारे गने प्रभखु कामपहरू, 
त्मस शाखाभा यहने 
कभपचायीहरूको फायेभासभेत 
प्रश् नोिय, अन्तयवक्रमा तथा 
छरपर गयी मनष्कषप 
फताइददने । 

धामभपक, 
साॊस्कृमतक, 
साभाक्षजक, 
प्रशासमनक, 
जातीम, बावषक 
तथा वििीम 
आदद सङ् घ-

सॊस्थाहरूभा 
सहबागी हनुे 
तरयका य  
सहबागी बई 
सकेऩमछ आपूरे 
ददन सवकने 
मोगदानको 
छुट् टाछुट् टै 
विियण तमाय 
गनप रगाउने। 

 गाउॉ ऩामरका 
अन्तगपत यहेको 
क्षशऺा शाखाको 
ऩरयचम, क्षशऺा 
शाखारे गने 

प्रभखु कामपहरूको 
सूची तथा 
जनशक्षिको 
विियण तमाय 
गनप रगाउन।े 

आचयण  घयामसी तथा 
साभाक्षजक कामपहरूभा 
सहबामगता जनाउन 
। 

 घयामसी, 
साभाक्षजक 
कामपहरू, 
साभाक्षजक 

 घयामसी य साभाक्षजक कुन 
कुन कामपभा सहबामगता 
जनाउने गयेको छ ? 
विद्याथॉहरूसॉग प्रश् नोिय य 

 घयामसी य 
साभाक्षजक 
कामपहरूको सूची 
तमाय गनप 

17 
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विषमिस्त ु मसकाइ उऩरक्षधध 
विषमिस्तकुो 
विस्ततृीकयण 

मसकाइ सहजीकयण प्रवक्रमा भूल्माङ् कन काघ 

 साभाक्षजक सम्फन्ध य 
असर आचयणको 
अिरम्फन, आचयण 
सधुायभा नमाॉ 
सम्बािनाको खोजी  
य स्ि्विकासभा 
मोगदान ददन ।  

 आऩसी सहमोग य 
सहकामप गनप, 
अन् तयिैमक्षिक 
सम्फन्ध स्थाऩना गनप 
साथै वििाद मसजपना 
हुॉदा सभझदायी 
कामभ गनप । 

 अनशुासनका 
प्रबािका फायेभा 
फताउन । 

 आपूभा भानिीम 
आचयण य 
विशेषताहरू बए  
नबएको खोजी गनप 

सम्फन्ध, असर 
आचयणको 
अिरम्फन, 
सम्बािनाको 
खोजी, 
सहबामगता य 
स्ि्विकासभा 
मोगदान ।  

 आऩसी 
सहमोग, 
सहकामप, 
अन् तयिैमक्षिक 
सम्फन्ध, 
सभझदायीको 
विकास य 
अनशुासनको 
ऩारना। 

 भानिीम 
आचयण य 
विशेषताहरू 
(दमा, भामा, 
सहमोग, 
सद् बाि, 
सहानबुमूत, 
ऺभा, ऩयोऩकाय 
आदद) । 

अन्तयवक्रमा गयेय कामपहरूको 
विियण तमाय गने । 

 असर आचयणको अिरम्फन 
गयी साभाक्षजक सम्फन्ध 
फढाउनका रामग गनप सवकने 
वक्रमाकराऩहरू फायेभा वटऩोट 
गनप रगाउने। 

 असर आचयणको 
स्ि्विकासभा मोगदान गनपका 
रामग कस्ता कस्ता 
सम्बािनाहरू यहन्छन ्सो को 
खोजी गनप अभ्मास गयाउने । 

 आऩसी सहमोग, सहकामप य 
अन्तयिैमक्षिक सम्फन्ध 
स्थाऩना गनुपका साथै वििाद 
मसजपना हुॉदा मभराएय 
सभझदायी कामभ गनप के 
कस्ता वक्रमाकराऩहरू गनप 
सवकन्छ ? बनी कऺाराई 
विमबन् न सभूहभा विबाजन गयी 
सहमोग सभझदायी य वििाद 
मभराउने अभ्मास गयाई 
मनष्कषप ददने । 

 अनशुासनरे कस्तो प्रबाि 
ऩादपछ ? विद्याथॉ जीिन य 
घयामसी जीिनभा अनशुासनरे 
ऩाने प्रबािफायेभा फुॉदागतरूऩभा 
उल्रेख गनप रगाउने । 

 भानिीम आचयण य 
विशेषताहरूको सूची फनाएय 
छरपर तथा अन्तयवक्रमा 

रगाउने । 

 साभाक्षजक 
सम्फन्ध 
फढाउनका रामग 
गनप सवकने 
वक्रमाकराऩहरू 
य कस्तो 
आचयणको 
अिरम्फन गनुप 
ऩदपछ ५ ओटा 
फुॉदाभा उल्रेख 
गनप रगाउने । 

 असर आचयणको 
स्ि्विकासका 
सम्बािनाहरू य 
सो कामपभा 
विद्याथॉरे गनप 
सक्ने मोगदानका 
फायेभा सूची 
फनाउन रगाउन े

 वििाद मसजपना 
हुॉदा सभझदायी 
कामभ गनपका 
रामग गनप सवकने 
कुनै तीनओटा 
वक्रमाकराऩहरू 
रेख् न रगाउने । 

 विद्याथॉ जीिन य 
अनशुासनको 
सम्फन्ध य 
प्रबािका फायेभा 
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विषमिस्त ु मसकाइ उऩरक्षधध 
विषमिस्तकुो 
विस्ततृीकयण 

मसकाइ सहजीकयण प्रवक्रमा भूल्माङ् कन काघ 

गयाई सो अनसुायको विशेषता 
आपूभा बए नबएको ऩयीऺण 
गयी आत्भभूल्माङ् कन गयाउने 
अभ्मास गने । 

छोटो वटप्ऩणी 
रेख् न रगाउने । 

 भानिीम विशेषता 
य असर 
आचयणहरूभध्मे 
आपूभा बएका 
कुनै तीनओटा 
विशेषता य 
आचयणहरू 
उल्रेख गनप 
रगाउने । 

स्िास्थ्म  खाद्य सयुऺाका 
उऩामहरू उल्रेख 
गनप। 

 स्थानीम 
ऩमापमियणको 
सयुऺाभा मोगदान 
ददन  

 सूमपनभस्काय,नौकासन 
य भ्राभयी 
प्राणामाभको अभ्मास 
गनप । 

 खाद्य सयुऺाका 
उऩामहरू । 

 स्थानीम 
ऩमापमियणको 
सयुऺाभा 
मोगदान । 

 सूमपनभस्काय, 
नौकासन य 
भ्राभयी 
प्राणामाभको 
अभ्मास । 

 सभूह फनाई खाद्य साभरीको 
गणुस्तय के के कायणरे घट्छ 
य त्मसराई सॊयऺण गनप के 
कस्ता उऩामहरू अिरम्िन 
गनुपऩछप बनी छरपर गनप 
ददने य प्रस्ततु गनप रगाउने । 

 स्थानीम ऩमापमियण जोगाउन 
के के गनुपऩछप बनी व्मक्षिगत 
रेख् न रगाउने य सभूह 
फनाइददने अमन प्रस्ततु गनप 
रगाउने । 

 स्थानीम ऩमापियण जोगाउन 
मतभी के के काभ गनप सक्छौ 
बनी सोध्ने य कऩीभा वटऩोट 
गयी देखाउन रगाउने । 

 स्थानीम ऩमापियण अिरोकन 
गनप विद्याथॉहरूराई रघ ु
शैक्षऺक भ्रभण रैजाने य 
प्रमतिेदन रेख् न रगाई प्रस्ततु 
गनप रगाउने । 

 खाद्य साभरीको 
गणुस्तय घट्ने 
कायणहरू 
उल्रेख गनप 
रगाउने । 

 खाद्य सयुऺाका 
उऩामहरू 
उल्रेख गनप 
रगाउने। 

 रघ ुशैक्षऺक 
भ्रभणको 
प्रमतिेदनको ढाॉचा 
रेख् न रगाउने । 

 सूमप नभस्काय 
तथा नौकासनको 
अभ्मास गनप 
रगाउने य 
अिरोकन गने। 

 भ्राभयी 
प्राणामाभको 

17 
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विषमिस्त ु मसकाइ उऩरक्षधध 
विषमिस्तकुो 
विस्ततृीकयण 

मसकाइ सहजीकयण प्रवक्रमा भूल्माङ् कन काघ 

 सूमप नभस्काय तथा 
नौकासनको अभ्मास गने य 
गनप रगाउने । 

 भ्राभयी प्राणामाभको अभ्मास 
गने य गनप रगाउने । 

अभ्मास गनप 
रगाउने य 
अिरोकन गने 

11. मसकाइ सहजीकयण प्रवक्रमा् 
मभक्राजङु दऩपण विषमको क्षशऺण गदाप क्षशऺकहरूरे स्थरगत भ्रभण विमधभा विशेष जोड ददनऩुने हनु्छ। 

मस विषमभा विद्याथॉहरूरे देखेका सनुेका य ऩरयक्षचत बइसकेका विषमिस्तहुरूराई कऺा कोठाभा छरपर, 
प्रश् नोिय जस्ता विमधहरूको भाध्मभफाट फारफामरकाहरूभा स्थामी धायणा फनाउन सहमोग गनुप ऩदपछ । मस 
विषमभा स्थरगत भ्रभण, क्षचत्र छरपर, अन्तयवक्रमा, साभूवहक छरपर, प्रश् नोिय, प्रदशपन, खोज तथा 
अनसुन्धान, ऩरयमोजना कामप आदद क्षशऺण विमधहरूको धेयै प्रमोग गनुपऩने हनु्छ। आिश्मकता य अिस्था अनसुाय 
अमडमो मबमडमो प्रदशपन, अमबनम, खेर विमध, सपर कथाहरू प्रस्ततु गने गयाउन,े इ-ऩसु्तकारमको प्रमोग, 
स्थानीम स्रोतव्मक्षिको प्रमोग, प्रमोगात्भक अभ्मास जस्ता क्षशऺण विमध एिभ ्तौय य तरयकाहरू प्रमोग गयी मसकाइ 
सहजीकयण गनुप ऩदपछ। मो विषम उनीहरूको क्षचयऩरयक्षचत विषमिस्तहुरूराई सभेटेय तमाय गरयएकोरे उनीहरूराई 

योचक य भनोयञ् जनऩूणप तरयकारे स्थामी धायणा फसाउन सहमोग गनुप ऩदपछ । 

 

12. विद्याथॉ भूल्माङ् कन प्रवक्रमा्  
1. विद्याथॉ भूल्माङ् कन 

 आधायबतू तहको कऺा १-३ भा औऩचारयक प्रकृमतको आिमधक ऩयीऺा सञ् चारन गयी विद्याथॉको 
मसकाइको भूल्माङ् कन अथापत ् मनणपमात्भक प्रमोजनको ऩयम्ऩयागत ऩर्द्मतको भूल्माङ् कनरे फारफामरकाराई 
मसकाइका रामग प्रोत्साहन गने य मसकाइभा सहमोग गने कामपभा मोगदान गनप सक्दैन बन् ने कुयाराई आत्भसात ्
गरयएको छ। मस सन्दबपभा विद्याथॉ भूल्माङ् कनरे उनीहरूराई मसकाइका रामग प्रोत्साहन गनुपका साथै मसकाइ 
सधुायका रामग भागपप्रशस्त गनुपऩदपछ बन् ने दृविकोणभा आधारयत बई कऺाकोठाभा आधारयत भूल्माङ् कनका 
प्रवक्रमा, यणनीमत तथा साधनहरू प्रमोग गनुप आिश्मक छ। कऺाकोठाभा आधारयत भूल्माङ् कनका रामग विमबन् न 
वकमसभका साधनहरू प्रमोग गयेय विद्याथॉको मसकाइको मनयन्तय रेखाजोखा गयी क्षशऺण मसकाइ प्रवक्रमाको अमबन् न 
अङ् गका रूऩभा अभ्मास गयी मसकाइ सधुायभा उऩमोग गरयन्छ।कऺाकोठाभा आधारयत मस्तो भूल्माङ् कनको 
अमबरेखराई सञ्  क्षचत गयी आिश्मकतानसुाय मसकाइको भूल्माङ् कनका रूऩभा अथापत ् विद्याथॉको मसकाइस्तय 
ऩवहचान गने प्रमोजनभा ऩमन प्रमोग गनप सवकने हनु्छ। मसयी मनभापणात्भक उद्देश्मरे गरयने कऺाकोठाभा आधारयत 
भूल्माङ् कनको अमबरेखराई मनणपमात्भक प्रमोजनभा ऩमन प्रमोग गनप सवकने बएकारे मस्तो भूल्माङ् कन ऩर्द्मतराई 
मनयन्तय विद्याथॉ भूल्माङ् कन ऩर्द्मत ऩमन बन् ने गरयन्छ । आधायबतू तहको कऺा १-३ भा गरयने विद्याथॉ 
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भूल्माङ् कनको भखु्म उद्देश्म मसकाइ सधुाय गने मनभापणात्भक हनुे बएऩमन आिश्मकतानसुाय मसको अमबरेख 
व्मिक्षस्थत गयी सभर मसकाइस्तय मनधापयण गने प्रमोजनभा ऩमन प्रमोग गनप सवकन्छ। 

 

2. भूल्माङ् कन विमध य प्रवक्रमा 
 कऺा १-३ भा मनक्षश् चत सभमािमधभा विद्याथॉको मसकाइको रेखाजोखा गने नबई मनयन्तय, मनममभत तथा 
कऺा वक्रमाकराऩको अङ् गका रूऩभा प्रमोग गनुपऩदपछ। कऺाकोठाभा मसकाइ वक्रमाकराऩको मोजना तथा 
सञ् चारन मनधापरयत मसकाइ उऩरक्षधध तथा मतनको विस्ततृीकयणका आधायभा ती मसकाइ उऩरक्षधध प्राप् त गनप सक् न े
वकमसभरे गनुपऩदपछ। विद्याथॉ भूल्माङ् कनभा ऩमन ती मसकाइ उऩरक्षधध विद्याथॉरे केकमत हामसर गनपसके बन् न े
रेखाजोखा गनप सवकने प्रवक्रमा य साधन प्रमोग गनुपऩछप । मस्तो भूल्माङ् कन मसकाइ वक्रमाकराऩकै अमबन् न 
अङ् गका रूऩभा मनममभत रूऩभा सञ् चारन गयी विद्याथॉको मसकाइ सधुायका रामग मनयन्तय ऩषृ् ठऩोषण प्रदान 
गनुपऩछप । कऺा १-३ का प्रत्मेक विद्याथॉको कामपसञ् चवमका )Portfolio  (व्मिक्षस्थत गयी  

याक्षखनऩुछप।कामपसञ् चवमका पामरराई विद्याथॉको कऺाकामप , ऩरयमोजना कामप, उऩरक्षधध ऩयीऺा, विद्याथॉभा आएको 
व्मािहारयक ऩरयितपनको अिरोकन, हाक्षजयी आददका भाध्मभरे अद्यािमधक गनुपऩछप। विद्यारमभा ऩठनऩाठन बएका 
विषमिस्त ुय विद्याथॉको उऩरक्षधधका फायेभा प्रत्मेक भवहना िा मनक्षश् चत विषमिस्त ुिा विषमऺेत्रको अध्ममन ऩूया 
गयेऩमछ अमबबािकराई जानकायी ऩठाउने व्मिस्था गयी कामपसञ् चवमकाभा त्मसको अमबरेख उल्रेख गनुपऩने छ। 
मस तहभा गहृकामपराई अमनिामप नगयी कऺाकामपभै फढी जोड ददने बए ऩमन आिश्मक बए केही गहृकामप ऩमन 
ददन सवकने छ तय दैमनक य एकै ददनभा विमबन् न विषमऺेत्रभा गहृकामप ददन ु बने उऩमिु हुॉदैन।विद्याथॉको 
भूल्माङ् कनभा मथाशक्म िास्तविक कामप )Authentic task १ (सभािेश गनुप उऩमिु हनुे छ। कऺा -३ भा 
विद्याथॉ भूल्माङ् कनको प्रवक्रमा साभान्मतमा मनम् नअनसुाय हनुे छ् 

१. भूल्माङ् कनराई मसकाइ वक्रमाकराऩको अमबन् न अङ् गका रूऩभा कऺा वक्रमाकराऩसॉगै एकीकृत गयी 
मसकाइ सधुायभा मनयन्तय प्रमोग गनुपऩछप। 

२  .मसकाइ उऩरक्षधध य मतनको विस्ततृीकयण तमाय गयी सोहीअनसुाय सम्बाि ््म भूल्माङ् कन विमध, 

प्रवक्रमा य साधनको तमायी गनुपऩछप। 

३  .दैमनक कऺा वक्रमाकराऩसॉगै विद्याथॉको मसकाइको रेखाजोखा गयी मसकाइभा ऩमछ ऩयेका विद्याथॉराई 
सधुायात्भक क्षशऺण मसकाइ प्रवक्रमाद्राया मनधापरयत न्मूनतभ मसकाइ समुनक्षश् चत गयी सफै विद्याथॉराई थऩ 
मसकाइका रामग अिसय प्रदान गनुपऩछप। 

४  विद्याथॉको मसकाइ स्तयको भूल्माङ् कन गदाप भूरत् विद्याथॉरे विमबन् न मसकाइऺेत्रभा अऩेक्षऺत मसकाइ 
उऩरक्षधध हामसर गये िा नगयेको ऩयीऺण गनुपऩछप। 

५  विद्याथॉको मसकाइको भूल्माङ् कनभा विषगत मसकाइ ऺेत्रभा अऩेक्षऺत ऻान, फझुाइ, प्रमोग तथा 
आिश्मकतानसुाय विश् रेषण, भूल्माङ् कन य मसजपनारगामतका उच्च ऺभता ऩयीऺण गनपका रमग उऩमिु 
साधन तथा प्रवक्रमा प्रमोग गनुपऩछप। 

६ भूल्माङ् कनका क्रभभा आिश्मक व्मिहायकुशर मसऩ प्राऩ ् मतभा विद्याथॉरे हामसर गयेका सऺभताको ऩमन 
रेखाजोखा गयी आिश्मकतानसुाय मसकाइ वक्रमाकराऩभा सधुाय गनुपऩछप। 
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७ भूल्माङ् कनऩश् चात कुनै विद्याथॉरे अऩेक्षऺत नमतजा प्राप् त गनप नसकेभा सधुायात्भक क्षशऺण मसकाइको 
प्रवक्रमाअनरुूऩ विद्याथॉको मसकाइ सधुाय गयी अऩेक्षऺत मसकाइ समुनक्षश् चत गनुपऩछप। ऩटकऩटकको 
सधुायात्भक क्षशऺण मसकाइ प्रवक्रमाफाट ऩमन न्मूनतभ मसकाइ उऩरक्षधध हामसर गनप नसक् ने विद्याथॉराई 
उऩचायात्भक क्षशऺणको प्रफन्ध गनुपऩछप। 

८ भूल्माङ् कनको नमतजाराई विषमऺेत्र तथा मसकाइ उऩरक्षधधअनसुाय अमबरेखीकयण गनुपऩछप।विद्याथॉको 
व्मक्षिगत पामर खडा गयी भूल्माङ् कनको नमतजाका साथै अन्म सान्दमबपक विियणसवहतको 
कामपसञ् चवमका )Portfolio  (व्मिक्षस्थत गयेय याख् नऩुछप। 

९ भूल्माङ् कन नमतजाको अमबरेखराई विद्याथॉको मसकाइ अिस्था ऩवहचान गनप, बािी मसकाइको मोजना 
मनभापण गनप य मसकाइ उऩरक्षधधको प्रगमतको अमबरेखका रूऩभा विद्यारम, क्षशऺक, विद्याथॉ तथा 
अमबबािकरे आिश्मकतानसुाय प्रमोग गनुपऩछप। 

१०  विद्याथॉराई स्ि भूल्माङ् कन तथा प्रमतविम्फन गनप य मसकाइ सधुायको आिश्मकता तथा उऩाम ऩवहचान 
गनप क्षशऺक तथा अमबबािकरे प्ररेयत गनुपऩछप। 

 

3. भूल्माङ् कनका तरयका य साधन 

 ऩयीऺण गरयने मसकाइ उऩरक्षधध तथा विषमिस्तकुो स्िरूऩ, विद्याथॉको उभेय तथा रुक्षच, उऩरधध स्रोत 
तथा साधन, कऺाभा बएका विद्याथॉ सङ् ख्मा, क्षशऺकको ऺभता तथा रुक्षच जस्ता ऩऺ विचाय गयेय भूल्माङ् कनका 
तरयका य साधनको छनोट तथा विकास गनुपऩछप। भूल्माङ् कनका साधनहरूरे मसकाइ उऩरक्षधधअनसुायको सूचक 
अथापत ् विद्याथॉको अऩेक्षऺत ऺभता भाऩन गनप सक् नऩुने बएकारे साधनहरू िैध हनुऩुछप। भूल्माङ् कनका 
साधनहरूको अको गणु बनेको पयक पयक स्थान तथा व्मक्षिरे ऩयीऺण गदाप नमतजाभा एकरूऩता आउनऩुदपछ 
अथापत ् साधनहरू विश् िसनीम हनुऩुछप। भूल्माङ् कनका साधनहरूको अको भहत्त्िऩूणप गणु बनेको विविधताको 
सम्फोधन गनप सक् न ुहो। महाॉ विविधताराई भूरत् दईु रूऩभा मरन सवकन्छ। ऩवहरो, विद्याथॉका विविध ऺभता 
भाऩन गनपसक् न ेगयी साधनभा विविधता कामभ गनुप हो बने अको एकबन्दा फढी साधन प्रमोग गनुप िा एकबन्दा 
फढी साधन विकास गयी विद्याथॉको रुक्षच तथा प्राथमभकता अनरुूऩको साधन छनोट गयी प्रमोग गनुप ऩमन 
विविधताको सम्फोधन हो । विद्याथॉ भूल्माङ् कनका रामग प्रमोग गनप सवकने कामप तथा साधनहरूफाट प्राप् त 
सूचनाहरूराई मनक्षश् चत स्िरूऩभा अमबरेखीकयण गरयनऩुदपछ। कऺा कामप, व्मिहाय ऩरयितपन, मसजपनात्भक कामप, 
कऺा सहबामगता तथा विद्याथॉका कामपको प्रदशपनको ऩयीऺणको अमबरेखीकयण क्षशऺकको अिरोकनको 
भाध्मभफाट गनप सवकने बएकारे मसका रामग उऩमिु अिरोकन पायाभ तमाय गनुपऩदपछ। मसका रामग विमबन् न 
प्रकायका रुज ुसूची तमाय गयी विद्याथॉ ऩयीऺण तथा भूल्माङ् कन गरयन्छ। विद्याथॉका कामप तथा उऩरक्षधधसवहत 
उनीहरूका विमबन् न विियण व्मिक्षस्थत तरयकारे याख् ने गयी कामपसञ् चवमका )Portfolio  (तमाय गयी विद्याय ््थीको 
प्रगमत के कमत भात्राभा य के कसयी बइयहेको छ, के कस्ता मसकाइ कभीकभजोयी यहेका छन ् य ती 
कभीकभजोयीहरू हटाई मसकाइभा सधुाय के कसयी गने बन् ने कामपका रामग मसफाट सहमोग ऩगु्दछ। कऺा १-
३ का विद्याथॉको भूल्माङ् कनका रामग प्रमोग गनप सवकने तरयका तथा साधनहरू मनम् नअनसुाय हनु सक्दछन््   
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विद्याथॉको भूल्माङ् कनका सम्बाव्म तरयका तथा साधनहरू 

क्र.सॊ. भूल्माङ् कनका तरयका भूल्माङ् कनका साधन कैवपमत 

1.  कऺा सहबामगता अिरोकन, रुज ुसूची, रुमब्रक्स य शे्रणी भाऩन, भौक्षखक प्रश् न, 

पायाभ, घटना िणपन 
 

2.  भौक्षखक कामप प्रश् न, क्षचत्र, ऩठन साभरी, सन्दबप, घटना, श्रव्म तथा दृश्म 
साभरी 

 

3.  मरक्षखत कामप प्रश् न, छोटा ऩयीऺा, घटना, सन्दबप, ऩठन साभरी, श्रव्म तथा 
दृश्म साभरी 

 

4.  
ऩरयमोजना तथा प्रमोगात्भक 
कामप रुज ुसूची, रुमब्रक्स य शे्रणी भाऩन, भौक्षखक प्रश् न  

5.  कामप सम्ऩादन तथा प्रदशपन अिरोकन, रुज ुसूची, रुमब्रक्स िा शे्रणी भाऩन, भौक्षखक प्रश् न  

6.  सहऩाठी भूल्माङ् कन अिरोकन, रुज ुसूची, शे्रणी भाऩन, पायाभ  

7.  स्िभूल्माङ् कन रुज ुसूची, शे्रणी भाऩन, पायाभ  

8.  अमबबािकको प्रमतवक्रमा रुज ुसूची, शे्रणी भाऩन, पायाभ  

9.  कुयाकानी, छरपर अिरोकन, रुज ुसूची, शे्रणी भाऩन, पायाभ  

 उक्षल्रक्षखत भूल्माङ् कन तरयका तथा साधनभध्मे उऩमिु तरयका तथा साधन प्रमोग गयी प्रत्मेक मसकाइ 
उऩरक्षधधभा विद्याथॉको उऩरक्षधध ऩयीऺण गयेय उऩरक्षधधस्तयराई मनम् नअनसुाय येवटङ गनुपऩदपछ् 

विद्याथॉको उऩरक्षधधस्तय य त्मसको साभान्म व्माख्मा 
उऩरक्षधधस्तय भाऩन उऩरक्षधधस्तयको साभान्म व्माख्मा 

कभजोय (Below 

basic) 
१ 

भखु्म मसकाइ उऩरक्षधध हामसर गनप नसकेको, सफैजसो मसकाइ उऩरक्षधधका रामग 
सधुायात्भक मसकाइ आिश्मक बएको 

साभान्म (Basic) २ 
भखु्म मसकाइ उऩरक्षधध आॊक्षशक रूऩभा हामसर गयेको तय सधुायात्भक मसकाइ 
आिश्मक बएको 

या्र ो (Proficient) ३ 
भखु्म मसकाइ उऩरक्षधध धेयै जसो हामसर गयेको य सधुायात्भक मसकाइ आिश्मक 
बएको 

उच्च (Advanced) ४ 
भखु्म मसकाइ उऩरक्षधध हामसर गयेको साथै भामथल्रो स्तयको उऩरक्षधध हामसर 
गयेको 

 ऩवहरो चयणभा दैमनक कऺा वक्रमाकराऩका रूऩभा विद्याथॉको मसकाइको भूल्माङ् कन गयी विद्याथॉको 
मसकाइ सधुाय गनुपऩदपछ। भूल्माङ् कनको दोस्रो चयणभा कुनै मसकाइ उऩरक्षधध हामसर बमो िा बएन बनी 
उक्षल्रक्षखत तरयका तथा साधनभध्मे उऩमिु साधनहरू प्रमोग गयी विद्याथॉको भूल्माङ् कन गयी मसकाइस्तय 
अमबरेखीकयण गनुपऩदपछ। मसयी अमबरेक्षखत मसकाइस्तय १ िा २ भात्र बएभा सधुायात्भक मसकाइको मोजना 
मनभापण गयी कम्तीभा उऩरक्षधधस्तय ३ ऩरु् माउने प्रमास गनुपऩदपछ । मदद ऩटक ऩटकको प्रमासफाट ऩमन कुनै 
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विद्याथॉको उऩरक्षधधस्तयभा सधुाय हनु नसकेभा मसको कायण खोजी गयी उऩचायात्भक मसकाइको मोजना 
फनाउनऩुदपछ बने अन्मराई अमरभ मसकाइभा सरयक गयाउनऩुदपछ। सधुायात्भक मसकाइ ऩमछ ऩनु् विद्याथॉको 
भूल्माङ् कन गयी उऩरक्षधधस्तय मनधापयण गयेय ऩनु्अमबरेखीकयण गनुपऩछप। मनक्षश् चत मसकाइऺेत्रका मसकाइ 
उऩरक्षधधहरूको मसकाइ ऩयीऺणऩश् चात ् सो मसकाइऺेत्रको औसत मसकाइ उऩरक्षधधसभेत गणना गयी विद्याथॉ य 
अमबबािकसॉग छरपर गयी विद्याथॉका सफरता य सधुायका ऺेत्र य उऩाम ऩवहचान गनुपऩछप। मही क्रभभा सफै 
विषमऺेत्रको मसकाइऩश् चात ्सफै मसकाइ उऩरक्षधधको ऩयीऺण गयी प्रत्मेक मसकाइ उऩरक्षधधभा विद्याथॉको मसकाइ 
स्तयसवहत विषमऺेत्रगत औसत मसकाइ उऩरक्षधध मनकाल्न सवकन्छ। त्मसै गयी भखु्म व्मिहायकुशर मसऩभा 
विद्याथॉको उऩरक्षधधस्तय ऩमन अमबरेखीकयण गनप सवकन्छ। मसयी तमाय गरयएको अमबरेख नै विद्याथॉको िावषपक 
उऩरक्षधधको प्रमतिेदन हनुे छ। विद्याथॉको मसकाइ उऩरक्षधधको मस्तो अमबरेख तथा प्रमतिेदनको प्रमोग क्षशऺक, 

विद्याथॉ, अमबबािक तथा विद्यारमरे विद्याथॉको मसकाइस्तयको समुनक्षश् चतता गने, मसकाइ सधुायका रामग ऩषृ् ठऩोषण 
प्रदान गनप य बािी मसकाइका मोजनाका रामग गरयन्छ। 

 
4. स्तयीकृत औसत अङ् क मनकाल्न ेतरयका् 
4.1. आधायबतू तह (कऺा १-३) को ऩाठ  मक्रभअनसुाय उऩरक्षधध प्रमतशत मनकाल्न ेतरयका  
 आधायबतू तहको कऺा १-३ को एकीकृत ऩाठ  मक्रभअनसुाय प्रत्मेक विषमको ऺेत्रगत (Thematic) 

उऩरक्षधध प्रमतशत मनम्नमरक्षखत सूत्र प्रमोग गयी मनममभत मसकाइऩश् चात ् य थऩ सहामताऩश् चात ् गयी दईुऩटक 
मनकाल्नऩुछप य उि मथभगतरूऩभा मनकामरएको प्रमतशतका आधायभा मथभगत रूऩभा रडे ऩमन ददन सवकन्छ् 

मथभगत उऩरक्षधध प्रमतशत  मथभअन ् तगपतका सफै मसकाइ उऩरक्षधधभा विद्याथॉरे प्राप् त गयेको उऩरक्षधध स्तयको अङ् कको जोड
४  मथभभा यहेका मसकाइ उऩरक्षधधहरूको सङ  ख्मा

 १०० 

 स्थानीम विषमको सभर िावषपक उऩरक्षधध मनकाल्दा बने प्रत्मेक मथभभा थऩ सहामताऩश् चात विद्याथॉरे 
प्राप् त गयेको अङ् कको मोग मनकाल्नऩुछप । उदाहयणका रामग मभक्राजङु दऩपण विषमको कऺा १ भा यहेको 
ऩवहरो मथभ क्षचनायीभा जम्भा ३ ओटा मसकाइ उऩरक्षधध यहेका छन ् । मदद एकजना विद्याथॉरे थऩ 
सहामताऩश् चात ्प्राप् त गयेको मथभगत उऩरक्षधधको अङ् क १० यहेछ बने भामथको सूत्रअनसुाय मस मथभभा उि 
विद्याथॉरे प्राप् त गयेको मसकाइ उऩरक्षधध प्रमतशत १०

४ ३  १००  ८३ ३  हनु्छ । मसैअनसुाय प्रत्मेक मथभभा 
विद्याथॉरे प्राप् त गयेको मसकाइ उऩरक्षधध प्रमतशत मनकारेय मथभगत य जम्भा मसकाइ उऩरक्षधध प्रमतशत 
मनकाल्नऩुछप । 

मभक्राजङु दऩपण विषमको जम्भा उऩरक्षधध प्रमतशत = 

थऩ सहामताऩमछको  भूल्माङ् कन ऩश ् चात ्सफै  मथभभा  विद्याथॉरे प्राप् त गयेको जम्भा अङ् कको जोड
४ सफै मथभभा यहेका मसकाइ उऩरक्षधधहरूको सङ  ख्मा

 १००  हनु्छ । 

 उदाहयणका रामग मदद कऺा १ का कुनै विद्याथॉरे मभक्राजङु दऩपणभा प्राप् त गयेको जम्भा मथभगत 
उऩरक्षधध ७८ यहेछ बने उऩरक्षधध प्रमतशत ७८

४ २३  १००  ८४ ७८ हनु जान्छ । जहाॉ २३ रे कऺा १ भा 
मभक्राजङु दऩपण विषमभा बएका जम्भा भखु्म मसकाइ उऩरक्षधध जनाउॉछ । मो उऩरक्षधध प्रमतशतका आधायभा 
उक् त विद्याथॉको रडे A (८४.७८) हनु जान्छ । 
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 स्थानीम विषमको कऺा १ भा एक जना विद्याथॉरे थऩ सहामताऩश् चात ्प्राप् त गयेको मथभगत तथा कुर 
उऩरक्षधध विियणराई उदाहयणको रूऩभा महाॉ प्रस्ततु गरयएको छ । 

क्र. 
सॊ. 

मथभको नाभ 

मथभअन्तगपत यहेका 
भखु्म मसकाइ 

उऩरक्षधध सङ् ख्मा 

थऩ सहामता 
ऩमछको प्राप् त 
अङ् क विियण 

उऩरक्षधध प्रमतशत 
कैवप-

मत 

1.  क्षचनायी ३ १० 83.3  

2.  जनजीिन ४ १४ 87.5  

3.  आमथपक वक्रमाकराऩ ३ १० 83.3  

4.  प्राकृमतक स्रोत सम्ऩदा २ ६ 75.0  

5.  सङ् घसॊस्था ३ ९ 75.0  

6.  आचयण ४ १५ 93.8  

7.  स्िास्थ्म ४ १४ 87.5  

जम्भा २३ ७८ 
७८

४  २३  १००  ८४ ७८ A 

 उऩरक्षधध प्रमतशतराई अऺयाङ् कनसॉग मभरान गयी मनम् नअनसुाय प्रस्ततु गनुपऩने छ् 

क्र.सॊ. उऩरक्षधध प्रमतशत स्तयीकृत अङ् क अऺयभा 
उऩरक्षधधस्तय 

उऩरक्षधधस्तयको व्माख्मा 

1.  ९० य सो बन्दा भामथ  4.0    सिोिभ (Outstanding) 

2.  80 य सो बन्दा भामथ ९० बन्दा कभ 3.6 A अत्मिुभ (Excellent) 

3.  7० य सो बन्दा भामथ 80 बन्दा कभ 3.2    उत्कृष् ट (Very Good) 
4.  60 य सो बन्दा भामथ 7० बन्दा कभ 2.8 B उिभ (Good) 

5.  50 य सो बन्दा भामथ 60 बन्दा कभ 2.4    सन्तोषजनक (Satisfactory) 
6.  40 य सो बन्दा भामथ 50 बन्दा कभ 2.0 C राह्य (Acceptable) 
7.  35 य सो बन्दा भामथ 40 बन्दा कभ 1.6 D आधायबतू (Basic) 
8.  ३5 बन्दा कभ - NG अिगॉकृत (Not Graded) 

रिव्म् 
 कऺा १ देक्षख ३ सम्भको विद्याथॉ भूल्माङ् कन मसकाइका रामग य मसकाइ उऩरक्षधधभा आधारयत बएकारे 

विद्याथॉको मसकाइ उऩरक्षधधस्तय १ िा २ प्राप् त बएको प्रत्मेक मसकाइ उऩरक्षधधभा अमनिामप रूऩभा 
उऩचायात्भक क्षशऺण (Remedial Teaching) गयी मसकाइ सधुाय गनपऩने बएकारे सफै विद्याथॉको 
उऩरक्षधधस्तय क्षशऺकरे कऺा क्षशऺणकै क्रभभा प्रिीण (Proficient) िा सदुृढ (Advanced) बएको समुनक्षित 
गनुपऩने छ । तसथप कऺा १ देक्षख ३ सम्भ रडे उल्रेख नबएका (Not Graded) विद्याथॉ यहने अिस्था 
नयहने हुॉदा मस तहभा रडे िवृर्द् ऩयीऺाको आिश्मकता ऩदैन । 
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4.2. भूल्माङ् कन आधायबतू तह (कऺा ४ देक्षख ८) 
 मनभापणात्भक भूल्माङ्कन् (क) 
 मनभापणात्भक भूल्माङ् कनको भखु्म उद्देश्म विद्याथॉहरूको मसकाइ स्तयभा सधुाय गनुप हो। मसका रामग 
क्षशऺकरे विद्याथॉको व्मक्षिगत मसकाइ उऩरक्षधधका आधायभा ऩटक ऩटक मसकाइ अिसय प्रदान गनुपऩने छ। 
विद्यारम तहको मनभापणात्भक भूल्माङ् कनभा कऺागत मसकाइ सहजीकयणको अमबन् न अङ् गका रूऩभा कऺाकामप, 
प्रमोगात्भक तथा ऩरयमोजना कामप, साभदुावमक कामप, अमतरयि वक्रमाकराऩ, मसजपनात्भक कामप, गहृकामप, एकाइ 
ऩयीऺा, भामसक तथा तै्रभामसक ऩयीऺा जस्ता भूल्माङ् कनका साधनहरूको प्रमोग गनप सवकने छ। मस्तो 
भूल्माङ् कनभा विद्याथॉको अमबरेख याखी मसकाइ अिस्था मवकन गयी सधुायात्भक तथा उऩचायात्भक मसकाइफाट 
सधुाय गने ऩऺभा जोड ददइने छ। विशेष मसकाइ आिश्मकता बएका विद्याथॉका रामग विषम क्षशऺकरे नै 
उऩमिु प्रवक्रमा अऩनाइ भूल्माङ् कन गनुपऩने छ। मनभापणात्भक भूल्माङ् कनका क्रभभा प्राभाक्षणक भूल्माङ् कन य 
विषमगत येकडपराई उऩमोग गनुपऩने छ। प्राभाक्षणक भूल्माङ् कन  ) Authentic assessment  (एक अनौऩचारयक 
भूल्माङ् कन प्रवक्रमा बएकारे मसभा अिरोकन, रुजसूुची य कामपसञ् चवमकाराई सभािेश गनुपऩने छ। विषमगत 
येकडप )Anecdotal record  (विद्याथॉको प्रगमतका फायेको मरक्षखत तथा येक डपभा प्रस्ततु गरयने ऩषृ् ठऩोषणभा 
आधारयत हनु्छ। आभनेसाभने विमधफाट कऺा य भूल्माङ् कन सञ् चारन हनु नसक् ने अिस्थाभा मस विमधराई 
उऩमोग गनुपऩने छ। मनभापणात्भक भूल्माङ् कनको नमतजाराई विषमगत ऩाठ् मक्रभभा तोवकएअनसुाय अमबरेखीकयण 
गनुपऩछप। 

 मनभापणत्भक भूल्माङ् कनका रामग तै्रभामसक ऩयीऺा दईु ऩटक मरइने छ । तै्रभामसक अिमधको आन्तरयक 

भूल्माङ् कन गदाप मनम्नअनसुाय कामप गनुपऩछप् 
 आन्तरयक भूल्माङ् कनअन्तगपत सहबामगताफाऩत ४, प्रमोगात्भक तथा ऩरयमोजना कामपफाऩत ३६ य तै्रभामसक 

ऩयीऺाफाट प्राप् त १० अङ् कबायभा विद्याथॉरे ऩाएको अङ् कबाय रेख् ने  
 तै्रभामसक ऩयीऺाको रामग ५० अङ् कबायभा ऩयीऺा सञ् चारन गयी १० अङ् कबायभा रूऩान्तयण गने 

 िगापन्तय तामरकाअनसुाय विद्याथॉरे ऩाएको जम्भा अङ् कबायराई रडेभा उल्रेख गने । जस्तै् 

क्र.सॊ. विषम सहबामगता 
प्रमोगात्भक तथा 
ऩरयमोजना कामप 

तै्रभामसक 
ऩयीऺा 

जम्भा रडे 

 जम्भा अङ् कबाय ४ ३६ १० ५०  

१. मभक्राजङु दऩपण ३ ३१ ८ ४२ A 
 

(ख) आधायबतू तह )कऺा ४ देक्षख ८ ( सम्भ मनम् नानसुाय मनणपमात्भक भूल्माङ् कन गनुपऩने छ् 
(अ) मनभापणात्भक भूल्माङ् कनफाट प्राप् त नमतजाभा आधारयत आन्तरयक भूल्माङ् कन बाय ५० प्रमतशत  
 आन्तरयक भूल्माङ् कनको अङ् कबाय् 
 िषपबरयको सहबामगताफाऩतको ४ अङ् कभा विद्याथॉरे ऩाएको अङ् कबाय याख् ने  
 िषपबरयको प्रमोगात्भक तथा ऩरयमोजना कामपफाऩतको ३६ अङ् कभा विद्याथॉरे ऩाएको अङ् कबाय याख् ने 
 िषपबरयको तै्रभामसक ऩयीऺाफाऩतको १० अङ् कबायका रामग दईुओटा तै्रभामसक ऩयीऺाभा ऩाएको १०।१० 

अङ् कबायराई ५।५ अङ् कबायभा रूऩान्तयण गयी विद्याथॉरे ऩाएको जम्भा अङ  कबाय याख् ने 
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(आ) मनणपमात्भक भूल्माङ्कन् मनणपमात्भक भूल्माङ् कनभा अक्षन्तभ ऩयीऺाको बाय ५० प्रमतशत हनुे छ।  
 िाह्य भूल्माङ् कनको अङ् कबाय् 
 विक्षशिीकयण तामरकाअनसुाय ५० ऩूणापङ्कको ऩयीऺाभा विद्याथॉरे ऩाएको अङ् क उल्रेख गने । मसको रामग 

महाॉ आन्तरयक य फाह्य भूल्माङ् कन गदापको नभनुा महाॉ ददइएको छ् 

क्र. 
सॊ. 

विषम 

आन्तरयक भूल्माङ् कनको अङ् कबाय फाह्य 
भूल्माङ् कनको 
अङ् कबाय सहबामगता 

प्रमोगात्भक तथा 
ऩरयमोजना कामप 

तै्रभामसक ऩयीऺा 
जम्भा 

ऩवहरो तै्रभामसक दोस्रो तै्रभामसक 

जम्भा अङ् कबाय ४ ३६ ५ ५ ५० ५० 

१. मभक्राजङु दऩपण ३ ३१ ४ ४ ४२ ४४ 

 तै्रभामसक ऩयीऺा सञ्चारन गदाप ऩवहरो तै्रभामसक अिमधभा ऩठनऩाठन बएका विषमिस्तरुाई ऩवहरो 
तै्रभामसकभा, ऩवहरो य दोस्रो तै्रभामसक अिमधभा ऩठनऩाठन बएका विषमिस्तरुाई दोस्रो तै्रभामसकभा य िषपबरय 
ऩठनऩाठन बएका विषमिस्तरुाई िावषपक भूल्माङ् कनभा सभािेश गनुपऩने छ । आन्तरयकतपप  हाक्षजयी तथा 
मसकाइभा सवक्रमता य प्रमोगात्भक तथा ऩरयमोजना कामप सफै तै्रभामसकभा छुट्टाछुटै्ट तोवकएको जम्भा अङ् कबायभा 
गयाउन ु ऩने छ । मनयन्तय य सधुायात्भक भूल्माङ् कन बएकारे मो खण्डको मसकाइ उऩरक्षधध िावषपक 
भूल्माङ् कनसॉग जोमडॉदैन । तै्रभामसक ऩयीऺाको अङ् क िावषपक ऩयीऺाभा सभािेश गदाप ऩवहरो तै्रभामसकभा मरक्षखत 
ऩयीऺाभा प्राप् त अङ् कराई १० अङ् कभा रूऩान्तय गयी रडे मसटभा आन्तरयकतपप  चढाउनऩुछप । मसै गयी दोस्रो 
तै्रभामसकभा प्राप् त अङ् कराई ऩमन १० अङ् कभा रूऩान्तय गयी रडे मसटभा आन्तरयकतपप  चढाउनऩुछप । 
आन्तरयकतपप  िावषपक नमतजा तमाय गदाप दईु तै्रभामसकभा प्राप् त अङ् कराई ५/५ भा रूऩान्तयण गयी ऩनु् १० 
अङ् क आन्तरयकतपप  चढाउनऩुछप । 

(इ) औसत रडे ऩोइन्ट य विषमको अक्षन्तभ रडे मनकाल्ने तरयका् 
 ५० प्रमतशत आन्तरयक भूल्माङ् कन य ५० प्रमतशत फाह्य भूल्माङ् कनको बाय बएकारे ऩाठ्यघण्टा ऩमन 
सोहीअनसुाय आधा गने  

 आन्तरयक य फाह्य भूल्माङ् कनभा विद्याथॉरे ऩाएको अङ् कबाय छुट्टाछुटै्ट याख् ने  
 आन्तरयक य फाह्य भूल्माङ् कनभा विद्याथॉरे ऩाएको अङ् कबायको आधायभा रडे मनधापयण तामरकाअनसुाय रडे 
ऩोइन्ट रेख् ने  

 आन्तरयक य फाह्य भूल्माङ् कनको ऩाठ्यघण्टारे GRADE POINT राई छुट्टाछुटै्ट गणुन गयी WGP मनकाल्ने  
 आन्तरयक य फाह्य भूल्माङ् कनभा आएको WGP (Weighted Grade Point)राई जोडेय विषमको 
ऩाठ्यघण्टारे बाग गयी विषमगत अक्षन्तभ रडे मनकाल्ने  

 मसयी बाग गदाप मनस्केको अङ् कराई तरको विषमगत अक्षन्तभ रडे येन्जअनसुाय अक्षन्तभ रडे ददने 
क्र.सॊ. विषमगत Final Grade Range Final Grade 

1.  ३.६१ देक्षख ४.० सम्भ    

2.  ३.२१ देक्षख ३.६ सम्भ A 

3.  २.८१ देक्षख ३.२ सम्भ    
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4.  २.४१ देक्षख २.८ सम्भ B 

5.  २.०१ देक्षख २.४ सम्भ    

6.  १.६१ देक्षख २.० सम्भ C 

7.  १.६  D 

8.  १.६ बन्दा कभ Not Graded 
 

 भामथको तामरकाभा ददइएको िगापन्तयअनसुाय विषमको अक्षन्तभ रडे मनम्नानसुाय मनकाल्ने् 

SUBJECTS 
CREDIT 

HOUR (CH) 
MARKS 

GRADE 

POINT 

WEIGHTED GRADE 

POINT(WGP): (CHXGP) 

FINAL 

GRADE 

LOCAL SUBJECT (TH) 

LOCAL SUBJECT (IN) 

2 

2 

44 

42 

3.6 

3.6 

7.2 

7.2 
A 

TH = Theoretical  IN = Internal 

रिव्म्  
 आिमधक ऩयीऺाभा (सैर्द्ाक्षन्तक) ३५ प्रमतशतबन्दा कभ आएभा तथा आन्तरयक भूल्माङ् कनभा ४० 

प्रमतशतबन्दा कभ आएभा रडे मसटभा Not graded (NG) उल्रेख गरयने छ । उि NG आएका 
विद्याथॉरे भामथल्रो कऺाभा अध्ममन गनप ऩाउने छैनन ्।  

 सैर्द्ाक्षन्तक ऩयीऺाभा ३५ बन्दा कभ प्रमतशत अङ् कबाय य आन्तरयक भूल्माङ् कनभा ४० बन्दा कभ प्रमतशत 
अङ् कबाय आएभा रडे मसटभा Not Graded (*) रेक्षखने छ ।  

 दईु विषमसम्भ NG ल्माएका िा दईु विषमभा अनऩुक्षस्थत बई अन्म सफै विषमभा ३५ य सोबन्दा फढी प्रमतशत 
ल्माएका विद्याथॉरे रडे िवृर्द् ऩयीऺाभा सहबागी हनु ऩाउने छन ्बने दईुबन्दा फढी विषमभा NG प्राप् त गयेका 
िा अनऩुक्षस्थत बएका विद्याथॉरे ऩनु् सोही कऺाको मनममभत ऩठनऩाठन वक्रमाकराऩभा सहबागी हनुऩुने छ ।  

 आन्तरयक/प्रमोगात्भक ऩयीऺाभा कक्षम्तभा C रडे य सैर्द्ाक्षन्तक ऩयीऺाभा कम्तीभा D रडे ल्माएकाभा भात्र 
स्तयीकृत औसत (Grade Point Average -GPA) सवहतको रडे मसट ददइने छ । 

 प्रत्मेक ऩयीऺाभा प्रश् न सोध्दा शैक्षऺक सत्रको सरुुदेक्षख ऩढाइ बएका सफै ऩाठहरूफाट सभेवटएको हनुऩुने 
छ । मस विषमको ऩयीऺाभा विशेष गयेय ऻान य फोध, प्रमोग य उच्च दऺताभा आधारयत हनुेछन ्। ऩाठ् मक्रभरे 
मनधापयण गयेका उद्देश्मअनरुूऩ विद्याथॉहरूरे ऻान, मसऩ, अमबिकृ्षि प्राप् त गये नगयेको भूल्माङ् कन गयी त्मसको 
आधायभा मसकाइ स्तयको प्रभाणीकयण गरयन्छ। 

एक शैक्षऺक िषपभा कम्तीभा दईुओटा तै्रभामसक ऩयीऺा सञ् चारन गनुपऩने छ । 

 अऩाङ् गता बएका तथा विशेष मसकाइ आिश्मकता बएका विद्याथॉहरूराई ऩयीऺाभा केही खास खास 
विषमहरूभा अरू साधायण विद्याथॉहरूराई ददइने प्रश् नबन्दा अरग प्रश् न फनाई भूल्माङ् कन गनुपऩने छ । 
विशेष आिश्मकता बएका विद्याथॉका रामग ऩयीऺाको सभम थऩ गनप सवकने छ। विद्याथॉ भूल्माङ् कन गदाप 
क्षशऺकरे अऩाङ् गता बएका य विशेष मसकाइ आिश्मकता बएका विद्याथॉहरूका रामग उऩमिु हनु े
भूल्माङ् कन प्रवक्रमा अऩनाउनऩुने छ । विशेष आिश्मकता बएका विद्याथॉको भूल्माङ् कन गदाप 
आिश्मकताअनसुाय दृश्म तथा ठुरा भदुरत साभरी, स्ऩशापत्भक साभरीरगामतको उऩमोग गनुपऩने छ । 
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अनसूुची् १ 

विक्षशक्षष् टकयण तामरका 

कऺा् ८        विषम् स्थानीम विषम 

विषम ऺते्र 

अमत छोटो छोटो राभो 
ऻान 
य 

फोध 

प्रमोग य 
मसजपनात्भक 

मसऩ 

उच्च 
दऺता 

ऻान 
य 

फोध 

प्रमोग य 
मसजपनात्भक 

मसऩ 

उच्च 
दऺता 

ऻान 
य 

फोध 

प्रमोग य 
मसजपनात्भक 

मसऩ 

उच्च 
दऺता 

क्षचनायी  १    १ १   

जनजीिन   १ १    १  

आमथपक वक्रमाकराऩ १ १    १    

प्राकृमतक स्रोत य सम्ऩदा १    १    १ 

सङ् घसॊस्था १  १  १     

आचयण   १ १    १  

स्िास्थ्म  १    १    

 

 

प्रश् नको वकमसभ प्रश् न सङ् ख्मा जम्भा अङ् क बाय 

राभो उिय आउने प्रश् न ४ ४  ५  २० 

छोटो उिय आउने प्रश् न ७ ७  ३  २१ 

अमत छोटो उिय आउने प्रश् न ९ ९  १  ९ 
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अनसूुची् २ 

स्थानीम ऩाठ् मक्रभ मनभापण सल्राहकाय 
क्र.सॊ. नाभ थय ऩद ठेगाना 
1.  श्री फमफकुभाय याई अध्मऺ मभक्राजङु गाउॉऩामरका 
2.  श्री ददनेश ऩौडेर उऩाध्मऺ मभक्राजङु गाउॉऩामरका 
3.  श्री डम्भरु फल्रब फयार प्रभखु प्रशासकीम अमधकृत मभक्राजङु गाउॉऩामरका 

 

स्थानीम ऩाठ् मक्रभ मनभापण भस्मौदा समभमत 

क्र.सॊ. नाभ ऩद ठेगाना 
1.  श्री काक्षशनाथ खनार  सॊमोजक क्षशऺा शाखा प्रभखु, मभक्राजङु गाउॉऩामरका। 
2.  श्री भानफहादयु याई  सदस्म कामपऩामरका सदस्म, मभक्राजङु गाउॉऩामरका। 
3.  श्री रेमनन याई सदस्म विव्मस अध्मऺ, श्री सयस्िती भावि, मभक्राजङु। 

4.  श्री भहािीय याई सदस्म गाउॉ क्षशऺा समभमत सदस्म मभक्राजङु। 

5.  श्री तीथपयाज आचामप सदस्म क्माम्ऩस प्रभखु, श्री मभक्राजङु क्माम्ऩस। 

6.  श्री भातकृाप्रसाद न्मौऩाने सदस्म प्रअ, श्री कामरका सा. भावि, मभक्राजङु। 

7.  श्री प्रभेप्रकाश कोइयारा सदस्म प्रअ, श्री बगिती भावि, मभक्राजङु। 

8.  श्री रोकनाथ रयभार सदस्म प्रअ, श्री जरेश् ियी आवि, मभक्राजङु । 

9.  श्री विश् ि याई सदस्म क्षशऺक, श्री चन्रोदम आवि, मभक्राजङु। 

10.  श्री नियाज दिाडी सदस्म अध्मऺ, श्री मभक्राजङु प्माधसन । 

11.  श्री रूरफहादयु बण्डायी सदस्म उऩाध्मऺ, श्री मभक्राजङु सावहत्म सभाज । 
12.  श्री आयती फयार सदस्म क्षशऺाप्रभेी, मभक्राजङु–७ 
13.  श्री गोऩार नेऩारी सदस्म क्षशऺाप्रभेी, मभक्राजङु–९ 
14.  श्री प्राणनाथ दाहार सदस्म सक्षचि प्राविमधक सहामक, मभक्राजङु गाउॉऩामरका। 

  
प्राविमधक तथा विऻता सहमोग् 

1. श्री अशोककुभाय काराखेती (मनििृ उऩसक्षचि, क्षशऺा सेिा) 
2. श्री तरुसीनायामण अमधकायी (मनििृ अमधकृत दशौं तह, क्षशऺा सेिा) 
3. श्री फोरयाज खनार   (मनििृ उऩसक्षचि, क्षशऺा सेिा) 
4. श्री शम्बपु्रसाद बट् टयाई (मनििृ अमधकृत दशौं तह, क्षशऺा सेिा)  
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